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િાલના સમયમાાં ગ્લોબલ વોમમિંગના કારણે વૈમિક તાપમાનમાાં સદાંતર વધારો થઇ રહ્યો છે જેની 
નોંધપાત્ર અસરો પશધુન પર જોવા મળી રિી છે, અને એમાાં પણ ખાસ કરીને, ગ્લોબલ વોમમિંગના 
કારણે ઉનાળા દરમમયાન હિટસ્ટ્રેસ(ગરમીની તાણ)ની અસર દરવરે્ષ વધ ુગાંભીર રીતે જોવા મળી રિી 
છે. ઉનાળા દરમમયાન ઊંચુાં તાપમાન િોવાને લીધે પશઓુના શરીરનુાં તાપમાન પણ વધી જાય છે, 
જેના પહરણામ સ્ટ્વરૂપે પશ ુઆિાર લેવાનુાં ઓછાં કરી દે છે તેની સીધી અસર પશનુા િયાપિય અને 
શારીહરક કાયો પર થવાથી પશઓુના શરીરમાાં સ્ટ્રેસનુાં પ્રમાણ વધી જાય છે જેના પહરણામ સ્ટ્વરૂપે 
પશઓુની દૂધઉત્પાદન તેમજ પ્રજનનક્ષમતા પર તેની માઠી અસર વતાાય છે જે પશપુાલકો માટે 
આમથિક રીતે ખબૂજ નકુસાનકારક બાબત છે. 

ગાય-ભેંસ,ઘટેાાં-બકરા,ઘોડા,કુતરા-ચબલાડી અને મરઘીનો સમાવેશ વામા બ્લડડે એનીમલ(ગરમ 
લોિીવાળા પ્રાણીઓ)માાં થાય છે કે જેઓ તેમના શરીરનુાં તાપમાન જાળવી રાખે છે. જયારે બાહ્ય 
વાતાવરણનુાં તાપમાન વધ ુિોય છે ત્યારે ગાય-ભેંસ,ઘટેાાં-બકરા અને ઘોડા પરસેવા દ્વારા તેમજ કુતરા-
ચબલાડી મોઢુાં ખલુ ુરાખી લાળ પાડી પોતાના શરીરનુાં યોગ્ય તાપમાન જાળવવા પ્રયત્ન કરે છે, પરાંત ુ
જયારે બાહ્ય વાતાવરણના તાપમાનની અસરના કારણે પશઓુના શરીરનુાં તાપમાન સામાન્દ્ય કરતા 
વધી જાય ત્યારે પશઓુ િીટ સ્ટ્રેસનો ભોગ બને છે. 
 

પશઓુમા િીટ સ્ટ્રેસના લક્ષણો જોવા મળવા 
પાછળના કારણો, જેમ કે, 

❖ દેશી ઓલાદના પશઓુ ગરમી જીલી 
સકવા માટે સક્ષમ િોય છે જ્યારે 
ક્રોસબ્રીડ અને મવદેશી ઓલાદના 
પશઓુમાાં આ ક્ષમતા ઓછી િોય છે 
કારણકે તે ઠાંડા પ્રદેશને અનકુૂચલત 
િોવાથી આવા ક્રોસબ્રીડ અને મવદેશી 
ઓલાદના પશઓુ હિટસ્ટ્રેસનો વધ ુભોગ 
બને છે. 

❖ દેશી ઓલાદના પશઓુમાાં પણ 
હિટસ્ટ્રેસના લક્ષણો જોવા મળે છે કે 
જ્યારે બાહ્ય વાતાવરણનુાં તાપમાન 
ખબુજ ઊંચુાં િોય અને દેશી પશઓુ 
વાતાવરણ સાથે અનકુૂલન સાધવામાાં 
અસમથા બને ત્યારે તે પણ હિટસ્ટ્રેસના 
ચિન્દ્િો દશાાવે છે. 

❖ પશનુા શરીરનો રાંગ પણ હિટસ્ટ્રેસ માટે 
જવાબદાર ગણવામાાં આવે છે, કાળા 
રાંગના પશઓુમાાં સામાન્દ્યતઃ હિટસ્ટ્રેસ 
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થવાનુાં જોખમ વધ ુ રિલે િોય છે, 
કારણ કે કાળો રાંગ ગરમીનુાં વધ ુ
શોર્ષણ કરે છે જેથી આવા રાંગના 
પશઓુમાાં હિટસ્ટ્રેસ થવાની શક્યતાઓ 
વધ ુિોય છે. 

❖ નાની ઉમરના અને ઘરડા પશઓુમાાં 
પણ હિટસ્ટ્રેસનુાં પ્રમાણ વધ ુજોવા મળે 
છે. 

❖ તાજા મવયાજણ થયેલા અને દુધાળ 
પશઓુમાાં અંત:સ્ત્રાવોનુાં પ્રમાણ વધ ુ
િોવાને કારણે તે પણ ઊંિા 
તાપમાનના કારણ ે હિટસ્ટ્રેસનો ભોગ 
બની શકે છે. 

❖ વજન કે કદમાાં જાડા (વધ ુ િરબી 
ધરાવતા) અને અસક્ત કે બીમાર 
પશઓુમાાં પણ હિટસ્ટ્રેસ થવાની 
શક્યતા વધ ુરિલેી િોય છે. 

 

હિટસ્ટ્રેસના પશઓુમાાં જોવા મળતા મખુ્ય 
લક્ષણોમાાં, 

❖ પશ ુિાાંફવા લાગ ેછે, 
❖ પશનુી િસનહક્રયા વધી જાય છે અને 

તે મોઢુાં ખોલીને િાસ લવેા માાંડે છે. 
❖ પશ ુમોઢામાાંથી લાળ પાડવા લાગે છે. 
❖ પશનુા શરીરનુાં તાપમાન વધી જાય છે. 
❖ હિટસ્ટ્રેસની વધ ુ અસર થાય તો પશ ુ

િક્કર ખાઈ બભેાન થઇને પડી પણ 
જાય છે. 

❖ જયારે અમકુ હકસ્ટ્સામાાં સમયસર 
સારવાર ન મળતા પશનુુાં મ્રતુ્ય ુ પણ 
થાય છે. 

 

હિટસ્ટ્રેસના બીજા અન્દ્ય લક્ષણો પણ 
પશઓુમાાં જોવા મળે છે જેવા કે,  

❖ પશ ુવધ ુપાણી પીવા લાગે છે. 
❖ પશ ુ ખોરાક લેવાનુાં ઓછાં કરી દે છે, 

તેનાથી દૂધઉત્પાદનમાાં પણ ઘટાડો 
જોવા મળે છે. 

❖ દુધના ફેટ અને પ્રોટીનમાાં પણ ઘટાડો 
થાય છે. 

❖ પશનુા વ્યવિારમાાં પણ બદલાવ જોઈ 
સકાય છે, જેમકે 

• પશ ુછાયાંડો શોધી ત્યાાં જવા પ્રયત્ન કરે 
છે. 

• પશ ુનીિે બેસવાનુાં ટાળે છે. 
• પશ ુપાણીના સ્ત્રોતની પાસે જ ઉભુાં રિ ે

છે. 
ઉનાળામાાં હિટસ્ટ્રેસ દરમમયાન પશપુાલક 
મમત્રોએ આ બાબતોનુાં ખાસ દયાન રાખવુાં 
જેમ કે, 
પાણી 

❖ પશઓુને ઠાંડુ અને િોખ્ખુાં પાણી આપવુાં 
જોઈએ. 

❖ એક દુધાળ પશ ુ સામાન્દ્ય રીતે ૧૦૦ 
લીટર જેટલુાં પાણી પ્રમત હદન આખા 
હદવસ દરમમયાન પીવે છે તેથી પશનુા 
પાણીનુાં પાત્ર ખાલી ન રિવે ુાં જોઈએ.  

શેડ 

❖ ઉનાળામાાં તડકા દરમમયાન પશઓુને 
છાયાંડાવાળા રિઠેાણમાાં બાાંધવા જોઈએ. 

❖ રિઠેાણનુાં બાાંધકામ પણ એ રીતે િોવુાં 
જોઈએ કે જેથી પશઓુને પરુતા 
પ્રમાણમાાં િવાઉજાસ મળી રિ ે અને 
તડકો સીધો પશઓુ પર ના પડે. 

❖ રિઠેાણનુાં છાપરુાં પતરાનુાં િોય તો તેના 
પર સફેદ રાંગ કરવો અથવા તો છાપરા 
પર ઘાાંસના પળૂા પાથરી દેવા જોઈએ 
જેથી પતરા વધ ુ ગરમ ન થાય અને 
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જેના કારણ ે પશઓુને ઓછી ગરમી 
લાગે. 

❖ પશઓુને ખલુ્લામાાં બાાંધતા િોય તો 
ઉનાળા દરમમયાન તેમને ઝાડ નીિ ે
બાાંધવા હિતાવિ છે. 

ઠાંડક કરવા માટે 

❖ ઉનાળા દરમમયાન પશઓુ પર દરરોજે 
મનયમમત રીતે ઠાંડા પાણીનો છાંટકાવ 
અત્યાંત જરૂરી છે, તેનાથી પશઓુના 
શરીરનુાં યોગ્ય તાપમાન જળવાઈ રિ ે
છે અને પશઓુ હિટસ્ટ્રેસનો ભોગ બનતા 
અટકે છે. 

❖ શક્ય િોય તો પશઓુના શેડની 
આસપાસ પણ પાણીનો છાંટકાવ કરવો 
જોઈએ. 

❖ પાંખાની સમુવધા િોય તો ઉનાળા 
દરમમયાન તેનો પણ યોગ્ય ઉપયોગ 
કરવો જોઈએ. 

❖ ગ્રીન નેટનો ઉપયોગ પણ ઉનાળા 
દરમમયાન ઠાંડક માટે કરી શકાય છે. 

❖ સ્ટ્પ્રીન્દ્ક્લસા અને ફોગસાનો પણ ઉપયોગ 
પશઓુમાાં ઠાંડક માટે કરી શકાય છે. 

ખોરાક/ઘાસિારો 
❖ ઉનાળા દરમમયાન પશઓુને લીલો 

ઘાસિારો પરૂતા પ્રમાણમાાં આપવો કે 
જેથી તેમના શરીરમાાં પાણીની માત્રા 
યોગ્ય રીતે જળવાઈ રિ.ે 

❖ ઉનાળા દરમમયાન પશઓુને વધ ુ
રેસાયકુ્ત આિાર આપવો કે જેથી 
પશઓુને પાિનમાાં સરળતા રિ.ે 

યોગ્ય વ્યવસ્ટ્થાપન 

❖ ખેતીમાાં ઉપયોગમાાં લેવાતા પશઓુ 
જેવા કે બળદ, તેમને ખેતી માટે 
સવારમાાં અને સાાંજે જ ઉપયોગમાાં 

લેવા, ગરમીમાાં તેમની પાસેથી કામ 
લેવાનુાં ટાળવુાં. અને આવા પશઓુ 
પાસેથી કામ લેતી વખતે તેમને 
મનયમમત અંતરાલે પાણી આપવુાં તેમજ 
થોડો સમય આરામ પણ આપવો. 

 

પશપુાલક મમત્રો દ્વારા જો યોગ્ય તકેદારી 
અને સાવિેતીના પગલા લેવામાાં આવે તો 
ઉનાળા દરમમયાન હિટસ્ટ્રેસની માઠી અસરોથી 
પશઓુને બિાવી શકાય છે. 
 
************************************* 
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