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                                            સારાિં 

પશપુાલન વ્યવસાયની દીઘઘકાલીન સફળતા આવનારી પેઢી એટલ ેકે વાછરડીઓ અને પાડીઓની 
તદુંરસ્તી પર આધાકરત છે. સવંધઘન સમયે યોગ્ય સાઢં અથવા પાડાની પસદંગી ન કરવામા ંઆવે તો 
પશઓુમા ં વારસાગત રોગો, નબળી રોગપ્રશતકારક િક્તત અને કેન્સર જેવી ગભંીર બીમારીઓનુ ં
જોખમ વધી િકે છે, જે અંતે આશથિક નકુસાન તરફ દોરી જાય છે. આ લેખમા ંસારી આનવુશંિકતાનુ ં
મહત્વ, પ્રોજેની ટેસ્ટેડ શસમેનનો ઉપયોગ, ઇનબ્રીકડિંગના ગેરફાયદા અને રેકોડઘ કીશપિંગની ભશૂમકા અંગ ે

શવગતવાર ચચાઘ કરવામા ંઆવી છે. પ્રોજેની ટેસ્ટેડ શસમેન દ્વારા એવા સાઢંની પસદંગી િક્ય બને છે 

જેના સતંાનોમા ંદૂધ ઉત્પાદન, આરોગ્ય અને રોગપ્રશતકારક િક્તત ઉત્તમ હોય છે, જ્યારે ઇનબ્રીકડિંગ 

ટાળવાથી છુપાયેલા ખરાબ જનીનો બહાર આવવાનુ ંજોખમ ઘટે છે. ઉપરાતં, સવંધઘન અને બચ્ચાના 
સ્વાસ્્ય સબંશંધત યોગ્ય રેકોડઘ રાખવાથી પશપુાલકો ભશવષ્યમા ંવધ ુસચોટ અને નફાકારક સવંધઘન 

શનણઘય લઈ િકે છે. આમ, વૈજ્ઞાશનક અચભગમ અપનાવી યોગ્ય સાઢંની પસદંગી કરવાથી આવનારી 
પેઢીન ે આનવુશંિક રોગો અને કેન્સર જેવા જોખમોથી બચાવી તદુંરસ્ત અન ે ઉત્પાદક પશધુન 

શવકસાવી િકાય છે. 
 

પ્રસ્તાવના 
આપણા પશપુાલન વ્યવસાયનો સપંણૂઘ 

આધાર આવનારી પેઢી, એટલે કે વાછરડીઓ અન ે

પાડીઓ પર ટકેલો છે. ખેડતૂ શમત્રો ઘણીવાર માત્ર દૂધ 

ઉત્પાદન વધારવા પર ધ્યાન કેન્દ્ન્િત કરે છે, પરંત ુ

સવંધઘન (Breeding) સમયે લેવાયેલો એક ખોટો શનણઘય 

લાબંા ગાળે મોટંુ આશથિક નકુસાન કરી િકે છે. આ 

નકુસાન માત્ર ઓછા દૂધ પરૂત ુ ંમયાઘકદત નથી, પરંત ુ

તેમા ંવારંવાર બીમાર પડતા પશઓુ, વારસાગત રોગો 
અને કેન્સર જેવી ગભંીર બીમારીઓનો પણ સમાવેિ 

થાય છે. 

આ લેખમા,ં આપણે સમજીશુ ંકે કેવી રીતે યોગ્ય 

સાઢં કે પાડાની પસદંગી કરીને આપણે એક તદુંરસ્ત 

અને નફાકારક પેઢી તૈયાર કરી િકીએ. 
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સરળ િબ્દોમા,ં જે સાઢંની દીકરીઓનુ ંદૂધ ઉત્પાદન, 

રોગ પ્રશતકારક િક્તત, અન ે આરોગ્ય ઉત્તમ સાચબત 

થાય, માત્ર તે જ સાઢંના વીયઘને 'પ્રોજેની ટેસ્ટેડ' જાહરે 

કરાય છે. 

ફાયદા: 
● આ પદ્ધશત દરશમયાન, જો કોઈ સાઢંના 

બચ્ચાઓમા ંકોઈ આનવુશંિક ખામી (જેમ કે ખોડ-

ખાપંણ) કે રોગ (જેમ કે કેન્સરનુ ં વધ ુ જોખમ) 

જોવા મળે, તો તે સાઢંને સવંધઘન કાયઘક્રમમાથંી 
તરત જ બાકાત કરી દેવામા ંઆવે છે. 

● આવુ ં વીયઘ વાપરવાથી, ખેડૂતને એક પ્રકારની 
ખાતરી મળે છે કે તે માત્ર વધ ુદૂધ જ નહીં, પણ 

સારી તદુંરસ્તી પણ તનેી આવનારી પેઢીમા ં
લાવી રહ્યો છે. 

 

ઇનબ્રીકડિંગ (Inbreeding) ટાળો: એક છૂપો દુશ્મન 

ઇનબ્રીકડિંગ એટલે એક જ પકરવારના અથવા 
નજીકના લોહીના સબંધં ધરાવતા પશઓુ વચ્ચે 

સવંધઘન કરાવવુ.ં (દા.ત., શપતા અને પતુ્રી, અથવા એક 

જ સાઢંના બચ્ચાઓ વચ્ચે). 

ગામડાઓમા ં ઘણીવાર એક જ સારો દેખાતો 
સાઢં આખા ગામની ગાયોમા ંસવંધઘન માટે વપરાય છે. 

આનાથી 'ઇનબ્રીકડિંગ'નુ ં જોખમ ભયજનક રીતે વધી 
જાય છે. 

ઇનબ્રીકડિંગના ગેરફાયદા: 
● તે પશઓુમા ં છુપાયેલા ખરાબ જનીનોન ે બહાર 

લાવે છે. 

● તેનાથી દૂધ ઉત્પાદન અને પશનુી તદુંરસ્તી ઘટે 

છે. 

● વારસાગત રોગો અને કેન્સર જેવી બીમારીઓની 
િક્યતા અનેકગણી વધી જાય છે. જે રોગ પેઢીઓ 

સધુી દબાયેલો હતો તે ઇનબ્રીકડિંગને કારણે 
અચાનક બહાર આવી િકે છે. 
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સારી  આનવુ શં  િકતા  (Good Genetics)  એટલે  શ?ંુ

  મોટાભાગના  પશપુ ાલકો  માટે,  'સારી
આનવુ શં  િકતા'નો  અથઘ  'વધુ  દૂધ'  થાય  છે.  પરંત  ુ  આ
ચચત્ર  અધરૂ ું  છે.  સારી  આનવુ શં  િકતા  આ  બધી  બાબતોનું
શમશ્રણ  છે:

૧.  વધુ  દૂધ  ઉત્પાદન:  આશથિક  વળતર  માટે  આ
  જરૂરી  છે.

૨.  રોગ  પ્રશતકારક  િક્તત:  પશુ  વાતાવરણના
  બદલાવ  અને  સામાન્ય  રોગો  સામે  કેટલી
  મજબતૂ ીથી  ટકી  િકે  છે.  વારંવાર  બીમાર
  પડત  ુ ં  પશુ  ક્યારેય  નફાકારક  સાચબત  થત  ુ ં
  નથી.
3.  લાબં  ુ  આયષુ્  ય  અને  પ્રજનન  ક્ષમતા:  પશુ
  લાબં  ુ  જીવ,ે  દર  વરે્ષ  તદં ુ  રસ્ત  બચ્ચાને  જન્મ

આપે  અને  ઉથલા  (Repeat  Breeding)  ન
મારે.

૪.  આનવુ શં  િક  રોગોથી  મકુ્  તત:  સૌથી  અગત્યન,ંુ

  તે  પશુ  કોઈ  વારસાગત  ખામી  કે  રોગ  ધરાવત  ુ ં
  ન  હોવું  જોઈએ.  ઉદાહરણ  તરીકે,  અમકુ
  ઓલાદોમાં  આંખના  કેન્સર  (વાઢ)  માટેની
  સવં ેદનિીલતા  વારસાગત  હોઈ  િકે  છે.

  ફતત  વધુ  દૂધ  આપતા  સાઢં  નું  વીયઘ  વાપરવાથી
કદાચ  દૂધ  મળિ,ે  પરંત  ુ  જો  તેની  દીકરીઓ  વારંવાર
બીમાર  પડતી  હોય  કે  કેન્સર  જેવી  બીમારીનું  જોખમ
ધરાવતી  હોય,  તો  તે  ફાયદાને  બદલે  નકુ સાનનો  સોદો
છે.

પ્રોજેની  ટેસ્ટેડ  શસમેન  (Progeny Tested Semen)  કેમ
વાપરવ?ંુ

  "પ્રોજેની  ટેસ્ટેડ"  એટલે  'સતં શત  પરીક્ષણ'.  આ
એક  એવી  વૈજ્ઞાશનક  પદ્ધશત  છે  જેમાં  કોઈ  સાઢં  કે  પાડાની
પરખ  તેના  દેખાવ  પરથી  નહીં,  પરંત  ુ  તેની  દીકરીઓ
(બચ્ચાઓ)  ના  પ્રદિઘન  પરથી  કરવામાં  આવે  છે.



ઇનબ્રીકડિંગ કેવી રીતે ટાળવુ?ં 

● કૃશત્રમ બીજદાન (A.I.) એ ઇનબ્રીકડિંગ ટાળવાનો 
શ્રેષ્ઠ માગઘ છે, કારણ કે તેમા ં તમે દૂરના અન ે

ઉત્તમ સાઢંનુ ંવીયઘ પસદં કરી િકો છો. 
● જો કુદરતી સવંધઘન કરાવતા હો, તો દર ૨-૩ વરે્ષ 

સાઢં બદલવો જરૂરી છે. 

 

સફળતાની ચાવી: તમારંુ પોતાનુ ંરેકોડઘ  બનાવો 
તમે ગમે તેટલી સારી ટેકનોલોજી વાપરો, પણ 

જો તમારી પાસ ે રેકોડઘ નથી, તો તમે અંધારામા ંતીર 

ચલાવી રહ્યા છો. પશપુાલકની ડાયરી એ તેનો સૌથી 
મોટો સલાહકાર છે. 

તમારે શુ ંનોંધવુ ંજોઈએ: 

● ગાય/ભેંસનો નબંર: તમારી ગાયની ઓળખ. 

● બીજદાન/સવંધઘનની તારીખ: ગાય ક્યારે 

ગરમીમા ંઆવી અને ક્યારે બીજદાન કરાવ્યુ.ં 
● સાઢં/પાડાનો નબંર: આ સૌથી અગત્યની માકહતી 

છે. A.I. કરાવ્યા પછી ટેકશનશિયન પાસેથી 
સાઢંનો નબંર કે નામ અચકૂ પછૂીને લખો. 

● બચ્ચાની શવગતો: વાછરડી આવી કે વાછરડો, 
જન્મ તારીખ, અને તેનુ ંસ્વાસ્્ય કેવુ ંછે. 

આ રેકોડઘનો ફાયદો: 
થોડા વર્ષોમા,ં તમારી પાસ ે ડેટા હિ ે કે 'કયા 

સાઢંની દીકરીઓ વધ ુ દૂધ આપે છે', 'કયા સાઢંના 
બચ્ચા વારંવાર બીમાર પડે છે', અથવા 'કયા સાઢંના 
બચ્ચાઓમા ં કોઈ ચોક્કસ ખામી કે રોગ (જેમ કે 

કેન્સરની ગાઠં) જોવા મળી'. 
આ માકહતીના આધારે, તમ ે ભશવષ્ય માટે વધ ુ સારા 

અને નફાકારક શનણઘયો લઈ િકિો. 
શનષ્કર્ષઘ: 

યાદ રાખો, પશ ુસવંધઘન એ એક વખતનો ખચઘ 
નથી, પરંત ુ ભશવષ્ય માટેનુ ં રોકાણ છે. માત્ર સસ્ત ુ ં કે 

નજીકમા ં ઉપલબ્ધ વીયઘ વાપરવાને બદલ,ે થોડી 
મહનેત કરીન,ે રેકોડઘ રાખીને, અને પ્રોજેની ટેસ્ટેડ જેવા 
સાચબત થયેલા સાઢંની પસદંગી કરવાથી તમ ે

આવનારી પેઢીને આનવુશંિક રોગો અને કેન્સર જેવા 
ગભંીર જોખમોથી બચાવી િકો છો. 
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