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पररिय-गभिवती गाय और भैंस हर्मारे पशुधन का भप्रवष्य हैं। यकद गचर्मियों र्में इनकी सही देखभाल की 
र्ाए, तो न केवल स्वस्थ बछडा प्राप्त होता है बल्कक भविष्य में अचे्छ दूध उत्पादन की भी नी ींि 

रखी जाती  है। लेककन र्ैस ेही गर्मी का र्मौसर्म आता है, गभिवती पश ुकई तरह की सर्मस्याओं से 

र्ूझने लगती हैं इनकी सही देखभाल से गभिपात होने की सभंावना एिीं प्रसव के सर्मय र्किलताओं से 
बिा र्ा सकता है। आइए र्ानें गचर्मियों का उनके स्वास््य पर क्या असर होता है और उन्हें सुरल्ित 

रखन ेके चलए क्या करना िाकहए। 
 

गचर्मियों के र्मौसर्म र्में क्या बदलाव होता है-
गचर्मियों र्में तापर्मान बहुत अचधक हो र्ाता है, 
कही-ंकही ं 45 कडग्री सेल्कसयस तक भी पहुुँि 

र्ाता है। इस तेर् गर्मी और लू का असर चसर्ि  
इंसानों पर ही नहीं, बल्कक र्ानवरों पर भी 
पडता है  खासतौर पर गभिवती पशुओं पर। 
गभिवती पशु पर गचर्मियों के प्रभाव 
हीि स्रेस (गर्मी की र्मार)-गचर्मियों र्में तापर्मान 

40°C से ऊपर िला र्ाता है, ल्र्सस े

गभिवती पश ु को हीि स्रेस होता है। इससे 

पश ुका पािन तंत्र धीर्मा हो र्ाता है, िारा 
कर्म खाती है, और कर्मर्ोरी आ र्ाती है। 
भखू र्में कर्मी-अत्यचधक गर्मी के कारण पश ु

की भूख कर्म हो र्ाती है, ल्र्सस ेवह पयािप्त 

पोषण नहीं ले पाती। गभिस्थ बछडे का प्रवकास 

भी प्रभाप्रवत हो सकता है। 
पानी की कर्मी और चनर्िलीकरण -यकद पयािप्त 

और ठंडा पानी नहीं चर्मले तो पश ुकडहाइडे्रि हो 
र्ाती है। इससे दधू उत्पादन घिता है और  
गभि र्में पल रहे बछडे पर बुरा असर पड सकता 
है। 
गभिपात का खतरा-अत्यचधक गर्मी और 
तनाव के कारण कुछ र्मार्मलों र्में गभिपात होने 

की संभावना भी बढ़ र्ाती है।दधू उत्पादन र्में 

कर्मी-शरीर र्में पोषण की कर्मी और गर्मी के 

कारण बछडे के र्न्र्म के बाद दधू उत्पादन 

कर्म हो सकता है। 
सकं्रर्मण और बीर्माररयों का खतरा-गचर्मियों र्में 
शेड र्में सार्-सर्ाई न होने से र्रंू्दी, 
र्मक्खी-र्मच्छर और कीिाणु तेर्ी से बढ़त ेहैं। 
इससे गभिवती पश ु को ल्स्कन 

इंरे्क्शन,थनैला (र्मास्िाइकिस)या दसूरे रोग 

लग सकते हैं। 
थकान और ससु्ती-गर्मि र्मौसर्म पश ुको थका 
हुआ और सुस्त बना देता है, ल्र्सस ेवह कर्म 

िलती-कर्रती है और प्रसव र्में भी कदक्कतें 
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आती हैं। 
आवास प्रबधंन- पश ु को ऐसे स्थान पर रखें 
र्हाुँ  पशुओं के चलए पयािप्त स्थान एवं कदनभर 
छाया और अच्छी हवा का संिार हो। इसके 

चलए घने पेड एव ंऊंि ेशडे ल्र्नर्में  पखं,े कूलर व 

उचित वेंकिलेशन की व्यवस्था हो  पशुशाला का 
र्शि सुखा और सार् रखें ल्र्ससे र्शि र्में नर्मी 
नही ंआएगी गीला र्शि नर्मी बढ़ाएगा ल्र्सस े

उर्मस और गर्मी बढे़गी  । र्शि को सर्मय सर्मय 

पर धोए और कीिाणु रकहत करे एक स्थान पर 

बहुत सारे र्ानवर नहीं रख ेल्र्सस ेगर्मी बढ़ती 
है उनको  घूर्मने कर्रन े के चलए पयािप्त स्थान 

होना िाकहए पशुओं को कदन के सबसे गर्मि 
सर्मय र्में ( दोपहर 12 बर् ेसे शार्म 4 बर्े तक) 

बाहर िराने से बिे। 
पयािप्त पानी की व्यवस्था- गचर्मियों र्में पानी की 
आवश्यकता दगुने तक बढ़ सकती है इसके 

चलए पानी के बतिन पयािप्त र्मात्रा र्में हो एव ं

उनकी सार् सर्ाई भी चनयचर्मत होनी िाकहए। 
गचर्मियों र्में गभिवती पश ुको 75–80 लीिर तार्ा 
और सार् पानी प्रचतकदन प्रपलाए।ं पानी पीने 

की व्यवस्था 24 घंिे उपलब्ध होनी िाकहए। 
सतंचुलत पोषण-पश ु के आहार र्में हरा िारा 
(र्ैस े बसीर्म, र्ई, लूसनि), सूखा भूसा और 
संकें कित आहार संतुचलत र्मात्रा र्में देना िाकहए। 
एवं िारा डालने का सर्मय सुबह र्कदी अथवा 
शार्म देर से होना िाकहए पशओंु को िारा कर्म 

कर्म र्मात्रा रे्म डाल ेतथा पानी ज्यादा र्मात्रा रे्म 

प्रपलाए । खचनर् चर्मश्रण (50 ग्रार्म) और नर्मक 

(30 ग्रार्म) रोर्ाना ल्खलाएं क्योंकक गचर्मियों र्में 
पसीने के रूप र्में चर्मनरकस की कर्मी हो सकती है 

।गभि के अंचतर्म 3 र्महीनों र्में आहार र्में प्रोिीन 

और ऊर्ाि की र्मात्रा बढ़ा दें। 
गभिवती पशु के दैचनक आहार की अनशुचंसत 

र्मात्रा 
ध्यान रखने योग्य अन्य र्महत्वपणूि बाते- 6–7 

र्महीने की गभिवती हीर्र के शरीर, पीठ और 
थनों की रोर्ाना हकके हाथों से र्माचलश करें। 
ठंडे पानी से सुबह और शार्म नहलाने से शरीर 
का तापर्मान संतुचलत रहता है। और शरीर की 
सर्ाई का प्रवशषे ध्यान रखें। गचर्मियों के दौरान 

गचभित पशुओं को ज्यादा दरूी तक नहीं ले कर 

र्ाए एवं उनको तरे् दौडने से भी बिना िाकहए 

ये सब तनाव पैदा करत े है। गचर्मियों के गचभित 

पश ुकी योचनद्वार से ककसी भी तरह का स्त्राव 

देखन ेपर अपने आस पास के पशुचिककत्सक से 

संपकि  करे क्योंकक ये बहुत ज्यादा गर्मी के 

कारण गभिपात का कारण बन सकता है। 
गभिकाल के अंचतर्म कदनों र्में प्रसव से 4-5 कदन 

पहल ेपश ुको अलग सार्-सुथरे स्थान पर रखें, 
र्हाुँ धूप और रोशनी की परूी व्यवस्था हो। 
र्शि पर पुआल प्रबछाएुँ और रात के सर्मय के 

चलए प्रबर्ली की व्यवस्था रखें। ऊबड-खाबड 

रास्तों पर पश ुको ना ले र्ाएुँ और िराई के 

चलए दरू न ले र्ाएुँ। 
 
 

 

आहार 
सार्मग्री 

हरा िारा सूखा भूसा संकें कित आहार खचनर् 

चर्मश्रण 

नर्मक 

र्मात्रा 15–20 

ककलोग्रार्म 

4–5 

ककलोग्रार्म 

3–4 

ककलोग्रार्म 

50 ग्रार्म 30 ग्रार्म 

767| P a g e 
 Popular Article  

Published on:22/06/2025 Vet. Today |vol. 3 |Issue 6 June |2025 

 गचर्मियों र्में गभिवती पशुओं की देखभाल कैसे करें , 766-768 Singh and Khandelwal



अचंतर्म सलाह 

गभिवती पश ुकी देखभाल एक ल्र्म्र्मेदारी है, 

ल्र्सर्में लापरवाही से पश ु और उसके बछडे 

दोनों के र्ीवन को खतरा हो सकता है। गचर्मियों 
र्में प्रवशेष ध्यान देकर हर्म उन्हें स्वस्थ रख 

सकते हैं और भप्रवष्य र्में अच्छा दधू उत्पादन 

और स्वस्थ बछडा प्राप्त कर सकत े हैं।  याद 

रखें, स्वस्थ र्माुँ ही स्वस्थ बछडे और अच्छे 

दधू उत्पादन की गारंिी है। 
"स्वस्थ र्माुँ, स्वस्थ बछडा — यही पशपुालन 

की असली सर्लता है!" 
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