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આજકાલ એન્ટિબાયોટિક દવાઓનો ઉપયોગ 
મનષુ્ય અને પશ ુઆરોગ્યમાાં ખબૂ સામાટય રીતે 
જોવા મળે છે. ખાસ કરીને પશપુાલન 
વ્યવસાયમાાં અનનયાંનિત એન્ટિબાયોટિકસનો 
ઉપયોગ હાલમાાં એક વૈનિક ચચિંતાનો નવષય બની 
રહ્યો છે. ગાય-ભેંસ, ઘેિા ાં-બકરા, ડૂક્કર, મરઘા 
જેવા પશઓુમાાં રોગ નનયાંનિત કરવા માિે 
એન્ટિબાયોટિક્સનો વ્યાપક પ્રમાણમાાં ઉપયોગ 
થાય છે, પરાંત ુ આ દવાઓનો વધ ુ પડતો અને 
અયોગ્ય રીતે ઉપયોગ થવાથી બેક્િેટરયા આ 
પ્રકારની દવાઓ સામે પ્રનતકારક (Resistant) 
બની જાય છે, આ સમસ્યાને એન્ટિમાઇક્રોચબયલ 
રેચિસ્િટસ (AMR) કહવેામાાં આવે છે, જે માનવ 
આરોગ્ય માિે પણ એક ગાંભીર બાબત છે. વન 
હલે્થ અચભગમ પશપુાલનમાાં એન્ટિબાયોટિક 
દવાઓના ઉચચત ઉપયોગનુાં યોગ્ય સાંચાલન અને 
નનયાંિણ કરવામા મદદરૂપ થાય છે, જેથી 
મનષુ્યો, પશઓુ અને પયાાવરણના આરોગ્યનુાં 
રક્ષણ કરી શકાય. 

 

એટિીબાયોટિકના દુરૂપયોગની સમસ્યા: 

       આધનુનક પશપુાલનમાાં, 
એટિીબાયોટિક્સનો ઉપયોગ માિ ચબમાર 
પશઓુને ઇલાજ કરવા માિે જ નહીં, પરાંત ુસ્વસ્થ 
પશઓુમાાં રોગપ્રનતરોધકતા અને િડપી નવકાસ 
પ્રોત્સાટહત કરવા માિે પણ કરવામાાં આવે છે 
જેથી પશઓુની ઉત્પાદનક્ષમતા વધારી શકાય, 
જેના પટરણામ સ્વરૂપે એટિીબાયોટિક-પ્રનતરોધક 
બેક્િેટરયા ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રનતરોધક 
બેક્િેટરયા ખોરાક દ્વારા, સીધા સાંપકા દ્વારા અથવા 
પયાાવરણીય દૂષણ દ્વારા મનષુ્યોમાાં ફેલાઇ શકે છે 
અને ગાંભીર જાહરે આરોગ્ય જોખમ સજી શકે છે.  

એન્ટિમાઇક્રોચબયલ રેચિસ્િટસ (AMR) દ્વારા થતા 
નકુસાન: 

એટિીમાઇક્રોચબયલ પ્રનતરોધકતા સામાટય 
સાંક્રમણોને પણ સારવાર અથે વધ ુ મશુ્કેલ અને 
જટિલ બનાવે છે. પશઓુમાાં, પ્રનતરોધક 
સાંક્રમણોના કારણે ઊંચો ઈલાજ ખચા થાય છે જે 
પશપુાલકો માિે આનથિક રીતે નકુસાનકારક છે. 
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એન્ટિમાઇક્રોચબયલ રેચિસ્િટસ (AMR) કેમ 
ખતરનાક છે? 

• રેચિસ્િટિ બેક્િેટરયા દૂધ, માાંસ અથવા 
ઈંડા મારફતે માનવ શરીરમાાં પ્રવેશી શકે 
છે. 

• માનવોમાાં ચેપ થાય ત્યારે સામાટય 
દવાઓ અસર કરતી નથી, મોંઘી અને 
નવી દવાઓ ઉપયોગમાાં લેવી પડે છે. 

• હોસ્સ્પિલમાાં સારવારનો સમય, ખચા અને 
મતૃ્યદુર વધી શકે છે. 

ઉકેલ – વન હલે્થ અચભગમ 

           વન હલે્થએ એવો અચભગમ છે જેમાાં 
માનવ, પશ ુ અને પયાાવરણ િણેયના આરોગ્ય 
પરસ્પર એકબીજા સાથે સાંકળાયેલા છે. 
પશપુાલનમાાં એટિીબાયોટિક્સનો ઉપયોગ 
નનયાંનિત કરવો એ વૈજ્ઞાનનક રીતે સહયોગી 
પ્રયાસ છે, જેમાાં પશચુચટકત્સકો, પશપુાલકો, 
ખેડૂતો અન ેજાહરે આરોગ્ય નનષ્ણાતો સામેલ થાય 
અને દવાઓનો યોગ્ય અને સચુારુ ઉપયોગ થાય 
તે મજુબના ટદશા નનદેશોની અમલવારી કરાવે.  

એન્ટિબાયોટિક્સના યોગ્ય સાંચાલન માિે નીચે 
દશાાવેલ મહત્વના મદુ્દાઓ ખાસ ધ્યાને રાખવા: 

૧. જવાબદાર ઉપયોગ: દવા ફક્ત જરૂર હોય 
ત્યારે અને યોગ્ય માિામાાં જ આપવી. 

૨. વેિરનરી માગાદશાન: દવા આપતા પહલેા 
પશચુચટકત્સકની સલાહ જરૂરથી લેવી. 

૩. રસીકરણ અને બાયોનસક્યોટરિી: પશઓુને 
ચેપથી બચાવવા રસીકરણ કરાવવ ુ અને 
ફામામાાં સાફ-સફાઈ જાળવવી. 

૪. રેકોડા રાખવો: કઈ દવા, ક્યારે અને કેિલી 
માિામાાં આપી તેનો રેકોડા રાખવો. 

૫. ફૂડ ચેઇનમાાં સલામતી: દવા આપ્યા પછી 
“Withdrawal period” પરૂો થયા વગર દૂધ કે 
માાંસ બજારમાાં ન મોકલવુાં. 

     એન્ટિબાયોટિક દવાઓ અમલૂ્ય છે – પરાંત ુ
તેનો અયોગ્ય ઉપયોગ આપણા માિે ખતરો બની 
શકે છે. વન હલે્થ અચભગમ અપનાવી 
પશપુાલનમાાં જવાબદારીપવૂાક દવાનો ઉપયોગ 
કરવો એ પશઓુ, મનષુ્યો અને પયાાવરણ 
િણેયના આરોગ્ય માિે લાભકારી છે. વન હલે્થ 
પહલે દ્વારા, પશચુચટકત્સકો, પશપુાલકો, ખેડૂતો 
અને જાહરે આરોગ્ય નનષ્ણાતોની યોગ્ય ભાગીદારી 
અને સાંકલન થકી એન્ટિમાઇક્રોચબયલ 
રેચિસ્િટસની (AMR) સમસ્યાનુાં નનરાકરણ કરી 
અને આરોગ્યપ્રદ ભનવષ્યનુાં નનમાાણ કરી શકાય.  
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