
चौलाई के औषधीय गुण

सामान्य भाषा में चौलाई (Amaranthus tricolor) को लाल साग, चीनी पालक, लाल भाजी, चदंललया 
और रामदाना के नाम से जाना जाता हैAचौलाई को प्राय सब्जी के रूप में खाया जाता है क्योंकक 
इसकी जड़, तना, पत्ती, फल व फूल में ववलभन्न औषधीय गणु पाए जात े हैA चौलाई का उपयोग 
दांतो के रोग, गले की बीमारी, दस्त, घाव व रक्त ववकार के ललए काम में ललया जाता हैA चौलाई का 
पौधा बेलनाकार व कठोर शाखाओ वाला, हरे व लाल रंग का होता हैA चौलाई के पौधे के दानों में 
कैल्ससयम, आयरन, सोडियम, पोटैलशयम, ववटालमन -A, E, C और फोललक एलसि होता हैA 

चौलाई का सबसे ज्यादा उपयोग खून बढ़ाने तथा हड्डियों को सघन करने में होता हैA यह पौधा 
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पल्त्तयों को सखुाने के बाद इसके आहार में मेथथओनीन सहहत कच्चा प्रोटीन व अथधक ऊजाा पायी 
जाती है ल्जसका उपयोग मथुगायों (ब्रॉयलर) के ललए आहार के रूप में होता हैA चौलाई कक पततयों में 
पालक की तलुना में तीन गनुा अथधक कैल्सशयम व ववटालमन बी 3 ल्जस ेतनयालसन कहत े है पाया 
जाता हैA
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भरपरू मात्रा में ववटालमन C व एंटीऑक्सीिेंट पाए जात ेहैA 
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