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સારાશં 
નફાકારક દૂધ ઉવપાદન માટે િાછરડાના પોષણનુ ંજ્ઞાન જરૂરી છે. િાછરડાઓનુ ંઉત્તમ પોષણ 
વદૃ્ધિ દરમા ંસધુારો અને ઝાડાને કારણ ેથતા મવૃયદુરમા ંઘટાડો કરે છે. િાછરડાઓનુ ંપાિનતતં્ર 
વપ્ર-રુવમનન્ટથી રુવમનન્ટ પાિનતતં્રમા ં વિકસે છે તથા િાછરડાઓનો  ખોરાક પ્રિાહી ખોરાકથી 
ઘન ખોરાક લેિા તરફ પણ સકં્રવમત થાર્ છે. રોગપ્રવતકારક શક્તતમા ંસધુારો કરિા, રોગ અને 
મવૃયદુરને કારણ ે થતા નકુસાનને ઘટાડિા, વદૃ્ધિ અને ઉવપાદન િધારિા માટે િાછરડાઓન ે
કોલોસ્ટ્રમ, દૂધ, વમલ્ક કરપ્લેસર, કાફ સ્ટ્ટાટયર, ઘાસિારો અને પાણી પરંુૂ પાડવુ ંજોઈએ. તાજેતરમા ં
રુમેનના સ્ટ્િાસ્ટ્્ર્ અને વિકાસ માટે માતાના કોલોસ્ટ્રમ અને દૂધમા ં રહલેા  બાર્ોએક્તટિ 
સરં્ોજનોના મહવિ પર ધ્ર્ાન કેક્ન્િત કરિામા ં આવયુ ં છે. િાછરડાના વિકાસ પ્રદશયનને 
િધારિામા ંફીડ એકડકટવસ પણ મહવિપણૂય ભવૂમકા િજિ ેછે. 
 
પકરિર્ 
િાછરડાની ખોરાકર્ોજના નીિેના કારણો 
માટે મહવિપણૂય છે: 

૧. વદૃ્ધિ દરમા ંસધુારો 
૨. રુમેનનો ઝડપી વિકાસ 
૩. તરુણાિસ્ટ્થામા ંિહલેી પહોંિ  
૪. દૂધઉવપાદનમા ં સધુારો 

કુદરતી રીતે િાછરડાને દૂધ 
છોડાિિામા ંલગિગ ૮ થી ૧૦ મકહના લાગ ે
છે પરંત ુ આધવુનક ડેરી ફામયમા,ં ૬-૮  
અઠિાકડર્ાની શરૂઆતમા ં દૂધ છોડાિિામા ં
આિે છે. િારતમા,ં િાછરડાઓને મખુ્ર્વિે 
દૂધ ઉવપાદન માટે ઉછેરિામા ં આિે છે. 
ખોરાકનો ખિય ઘટાડી િાછરડાઓની 

પોષણની જરૂકરર્ાત પરૂી કરિી એ એક 
પડકાર છે. િાછરડાઓન ેઘન ખોરાક ખાિા 
માટે પ્રોવસાકહત કરિા અન ેમાનિ િપરાશ 
માટે માતાનુ ંદૂધ બિાિિા માટે િહલેા દૂધ 
છોડાિિા, િાછરડાને કાફ સ્ટ્ટાટયર અને વમલ્ક 
રીપ્લેસર આપવુ ં આ ખેડૂતોની 
નફાકારકતામા ંિધારો કરે છે. 
િહલેા દૂધ છોડાિિાના પડકારો: 

૧. િાછરડાની ઓછી રોગપ્રવતકારક 
શક્તત 

૨. તલુનાવમક ઓછ ંિજન િધવુ ં
૩. િાછરડામા ંઝાડા 
૪. િાછરડીઓમા ંવિલભંબત ગિયધારણ 
૫. મવૃયદુરમા ંિધારો 
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ઝાડાથી પીડાતા િાછરડાઓમા ં
એક્ન્ટબાર્ોકટતસનો આડેધડ ઉપર્ોગ 
સકૂ્ષ્મજીિાણઓુના એક્ન્ટબાર્ોકટક પ્રવતકારનો 
ખતરો ઉિો કરે છે. તેથી, સફળ ડેરી ફામય 
માટે િાછરડાના રુમેનના સ્ટ્િાસ્ટ્્ર્ અન ે
પોષણનુ ંમહવિ અવનિાર્ય છે. 
િાછરડામા ંપાિનતતં્રનો વિકાસ 
૧) વપ્ર-રુવમનન્ટ પાિન/પ્રિાહી ખોરાકનો 
તબક્કો (૩- ૪ અઠિાકડર્ા) 

પેટના બધા િાગોમા ંલગિગ 70% 
િાગ એબોમેસમનો હોર્ છે અને રુમેન 
સરખામણીએ નાનુ ંહોર્ છે. પાિનતતં્ર એક 
મોનોગેક્સ્ટ્રક પ્રાણીની જેમ કાર્ય કરે છે. 
િાછરડુ ં કોલોસ્ટ્રમ અને દૂધ અથિા દૂધ 
કરપ્લેસર પર આધાર રાખ ે છે. ચસૂિાની 
કક્રર્ા અન્નનળીના ખાિંને બધં કરે છે અન ે
દૂધ સીધુ ંએબોમેસમમા ંજાર્ છે. રેવનન (દૂધ 
પ્રોટીન પાિન) અને લેતટેઝ (લેતટોઝ 
પાિન) જેિા ઉવસેિકો ઉંમરના પહલેા થોડા 
અઠિાકડર્ામા ં મખુ્ર્ હોર્ છે. ૩-૪ 
અઠિાકડર્ા પછી પેપ્પ્સન સ્ત્રાિ િધે છે અન ે
પ્રોટીન પાિનમા ંમદદ કરે છે તેથી, ઉંમરના 
પહલેા ત્રણ અઠિાકડર્ા દરવમર્ાન દૂધ 
કરપ્લેસરમા ંદૂધ વસિાર્નુ ંપ્રોટીન આપિાનુ ં
ટાળવુ ં મહવિપણૂય છે. િાછરડા આ તબકે્ક 
સ્ટ્ટાિયનો ઉપર્ોગ કરી શકતા નથી. 
૨) સકં્રમણ તબક્કો (૪-૮ અઠિાકડર્ા) 

િાછરડુ ંઘન ખોરાક લેિાનુ ંશરૂ કરે 
છે. આ ઘન ખોરાક અન્નનળીના ખાિંન ેબધં 
કરત્તો નથી અને ખોરાક આથિણની પ્રકક્રર્ા 
માટે રૂમેન મા ં પ્રિેશે છે.  જેથી રુમેનનો  

વિકાસ િધે  છે. રુમેન પર્ાયિરણમાથંી 
આિતા સકૂ્ષ્મજીિોથી િરેલુ ં હોર્ છે અને 
ઘન ખોરાકના આથિણથી િોલેટાઈલ ફેટી 
એવસડ (VFA) ઉવપન્ન કરે છે, જેના કારણ ે
રુમેન પેવપલીનો વિકાસ થાર્ છે. રુમેનનુ ંકદ 
અને સ્ટ્નાયઓુ પણ િધે છે. 
૩) રુવમનન્ટ પાિન 

રુવમનન્ટનો તબક્કો લગિગ ૬ થી ૮ 
અઠિાકડર્ાની ઉંમરે શરૂ થાર્ છે. આ તબકે્ક 
િાછરડાઓન ે દૂધ છોડાિી શકાર્ છે. 
ખોરાકના સ્ત્રોત તરીકે ફતત ઘન ખોરાકનો 
ઉપર્ોગ થાર્ છે.  પેટના બધા િાગોમા ં
રુમેનનો કહસ્ટ્સો 70% છે. રુમેનને સપંણૂયપણે 
કાર્યરત થિામા ં૧૨ થી ૧૬ અઠિાકડર્ા લાગ ે
છે. 
કોલોસ્ટ્રમ 

કોલોસ્ટ્રમ એ સ્ટ્તન ગ્રવંથ દ્વારા 
િાછરડાના જન્મ પછી તરત જ ઉવપન્ન થતો 
સ્ત્રાિ છે. ગાર્નુ ંકોલોસ્ટ્રમ એક જાડુ,ં પીળં 
અને થોડુ ંએવસકડક (pH 6.4) પ્રિાહી છે. 
કોલોસ્ટ્રમના કાર્ો નીિે મજુબ છે : 
૧. રક્ષણ - વનક્રક્રર્ રોગપ્રવતકારક 

શક્તતનો સ્ત્રોત 
૨. પોષણ - નાના િાછરડાને પોષણ પરંુૂ 

પાડે છે. 
૩. િાછરડાના પ્રથમ મળ ને ખાલી 

કરિામા ંમદદ કરે છે. 
ગાર્ના કોલોસ્ટ્રમ વિવિધ પોષક 

તવિો (િરબી, પ્રોટીન, કાબોહાઇડ્રેટ્સ, 
આિશ્ર્ક એવમનો એવસડ, વિટાવમન અન ે
ખવનજો) અને ભબન-પોષક જૈવિક સકક્રર્ 
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સરં્ોજનો (લેતટોફેકરન, લેતટોપેરોક્તસડેઝ , 
લાઇસોઝાઇમ, ઓભલગોસેકરાઇડ્સ, 
લ્યકુોસાઇટ્સ, વદૃ્ધિ પકરબળો અને 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન) નો સ્ત્રોત છે. ગાર્ના 
દૂધની તલુનામા ં કોલોસ્ટ્રમ પ્રોટીન (કેસીન 
અન ેિહરે્ પ્રોટીન), િરબી, વિટાવમન અન ે
ખવનજોથી સમિૃ છે. કોલોસ્ટ્રમની તલુનામા ં
દૂધમા ંલેતટોઝનુ ંપ્રમાણ િધ ુહોર્ છે. 

દરેક દૂધ દોહન સાથે કોલોસ્ટ્રમની 
રિના બદલાર્ છે. પ્રોટીન અને િરબીનુ ં
પ્રમાણ ઘટે છે જ્ર્ારે લેતટોઝનુ ંપ્રમાણ િધે 
છે કારણ કે તે સપંણૂય દૂધ સ્ત્રાિ તરફ સકં્રવમત 
થાર્ છે. જન્મ પછી તરત જ (૦.૫ -૧ 
કલાકમા)ં કોલોસ્ટ્રમ (શરીરના િજનના 
૧૦%) પરંુૂ પાડવુ ં જોઈએ. કોલોસ્ટ્રમમાથંી 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન શોષિાની ક્ષમતા ૬  
કલાકની અંદર ૩૩ % અન ેજન્મના ૧૨  કલાક 
પછી ૬૬ % ઘટી જાર્ છે. ૨૪ કલાક પછી 
આંતરડામા ંઅિરોધ સ્ટ્થાવપત થાર્ છે. 

દૂધ  
િાછરડાઓન ેનીિ ેમજુબ દૂધ આપી શકાર્ 
છે; 

• ઉંમરના પહલેા ૩ અઠિાકડર્ા - 
શરીરના િજનનો ૧૦મો િાગ  

• ૪-૫ અઠિાકડર્ાની ઉંમર - શરીરના 
િજનનો ૧૫મો િાગ 

• ૫ અઠિાકડર્ા પછી - શરીરના 
િજનનનો ૨૦મો િાગ 

મર્ાયકદત દૂધ આપિાથી િાછરડાઓમા ંઘન 
ખોરાકનો િપરાશ િધે છે આનાથી રુમેનના 
વિકાસમા ંમદદ મળે છે. ઘણા ડેરી ફામયમા,ં 

િાછરડાઓન ે પ્રિાહી ખોરાક પરૂો પાડિા 
માટે માતાના દૂધને સપંણૂયપણે અથિા 
આંવશક રીતે વમલ્ક કરપ્લેસર સાથે બદલિામા ં
આિે છે. 

કોલોસ્ટ્રમ/દૂધમા ંજૈવિક સકક્રર્ ઘટકો 
જૈવિક સકક્રર્ ઘટકો કોલોસ્ટ્રમ/દૂધમા ં

માતાના પ્લાઝ્મા (ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન, વદૃ્ધિ 
હોમોન, પ્રોલેતટીન, ઇન્સ્ટ્યભુલન, ગ્લકુોગન 
િગેરે) માથંી મેળિિામા ં આિે છે અથિા 
સ્ટ્તન ગ્રવંથમા ં લેતટોસાઇટ્સ 
(ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન, ઇન્સ્ટ્યભુલન જેિા વદૃ્ધિ 
પકરબળો, લેતટોફેકરન, લેતટોપેરોક્તસડેઝ 
િગેરે) દ્વારા સ્ત્રાિ થાર્ છે. 
આ જૈવિક સકક્રર્ સરં્ોજનો નીિેના કાર્ોમા ં
ભવૂમકા િજિ ેછે : 
૧. િાછરડાને વનક્રક્રર્ રોગપ્રવતકારક શક્તત 

પરૂી પાડિી (ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન, 
કરપ્પ્સન અિરોધકો, લ્યકુોસાઇટ્સ). 

૨. ફાર્દાકારક આંતરડાના સકૂ્ષ્મજીિાણઓુ 
(ઓભલગોસેકરાઇડ્સ, એક્ન્ટ-
માઇક્રોબાર્લ પેપ્ટાઇડ્સ) ના 
િસાહતીકરણમા ંમદદ કરે છે. 

૩. આંતરડાના આિરણના  વિકાસ અન ે
અિરોધ કાર્ય (હોમોન્સ, વદૃ્ધિ પકરબળો 
િગેરે). 

 
• ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન: કોલોસ્ટ્રમ 

ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલનથી િરપરૂ હોર્ છે. તે 
નાના િાછરડાને વનક્રક્રર્ રોગપ્રવતકારક 
શક્તત પરૂી પાડે છે. જન્મ પછી ૨ 
કલાકની અંદર િાછરડાને ઓછામા ં
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ઓછા ૧૫૦-૨૦૦ ગ્રામ 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન ની જરૂર પડ ેછે. ૫૦ 
વમભલગ્રામ/વમલી કરતા ં િધ ુ
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન િાળં ૩-૪ ભલટર 
કોલોસ્ટ્રમ પીિડાિીને આ સવુનવિત કરી 
શકાર્ છે.  

•  કરપ્પ્સન અિરોધકો ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન 
ને પ્રોટીઓભલવસસથી નાશ થતા બિાિે 
છે. આમ તે િાછરડાના આંતરડાના 
અંતઃઆિરણ દ્વારા અકબધં 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન ને શોષિામા ં મદદ 
કરે છે. 

• ફેટી એવસડ્સ: દૂધની તલુનામા ં
કોલોસ્ટ્રમમા ં પોલીઅનસેચ્યરેુટેડ 
ઓમેગા-૩ ફેટી એવસડ્સનુ ં પ્રમાણ િધ ુ
હોર્ છે. બીજી બાજુ, દૂધમા ં બ્યટુીરેટનુ ં
પ્રમાણ કોલોસ્ટ્રમ કરતા લગિગ બમણુ ં
છે. દૂધમા ં બ્યટુીરેટ રૂમેનના 
અંતઃઆિરણ વિકસાિિામા ં મહવિપણૂય 
ભવૂમકા િજિ ેછે. 

• માતાના લ્યકુોસાઇટ્સ પણ કોલોસ્ટ્રમ 
લીધા પછી િાછરડાને વનક્રક્રર્ 
રોગપ્રવતકારક શક્તત પ્રદાન કરે છે. તે 
દૂધમા ં પણ નોંધપાત્ર માત્રામા ં હાજર 
હોર્ છે. 

• ઓભલગોસેકરાઇડ્સ: કોલોસ્ટ્રમ અન ેદૂધ 
િાછરડાઓ માટે શ્રેરઠ પ્રીબાર્ોકટક 
માનિામા ંઆિે છે. કોલોસ્ટ્રમમા ં૫૦ થી 
િધ ુવિવિધ ઓભલગોસેકરાઇડ્સ શોધાર્ા 
છે. ઓભલગોસેકરાઇડ્સ ર્જમાન દ્વારા 
પિિામા ં આિતા નથી પરંત ુ

બાર્કફડોબેતટેકરર્મ, લેતટોબેવસલસ જેિા 
ફાર્દાકારક બેતટેકરર્ાને પોષણ આપે છે 
. ઓભલગોસેકરાઇડ્સ આંતરડાના 
અંતઃઆિરણ દ્વારા અંતઃસ્ત્રાિના 
ઉવપાદનને ઉત્તેજીત કરીન ે આંતરડાના 
અિરોધને પણ સધુારે છે. 

• હોમોન્સ: ઇન્સ્ટ્યભુલન, ગ્લકુોગન, 
એસ્ટ્રોજન , વદૃ્ધિ હોમોન િગેરે થોડી 
માત્રામા ંહાજર હોર્ છે. 

વમલ્ક કરપ્લેસર 
વમલ્ક કરપ્લેસર એ શરુક ખોરાકનુ ં

વમશ્રણ છે જે ગરમ પાણી સાથે  બનાિિામા ં
આિે છે અને દૂધના સ્ટ્થાન ેઆપિામા ંઆિે 
છે. વમલ્ક કરપ્લેસર દૂધ દ્વારા ફેલાતા રોગના 
સકં્રમણનુ ં જોખમ ઘટાડે છે. તે િાછરડાના 
ઉછેર ખિયના ઘટાડામા ંમદદ કરે છે. 

વમલ્ક કરપ્લેસરમા ં૨૦ થી ૨૪% નત્રલ 
પદાથય , ૧૫-૨૦% િરબી અને ફાઇબર ૦.૧% 
કરતા ઓછ ંહોર્ છે. ખવનજો, વિટાવમન્સ અને 
એક્ન્ટબાર્ોકટતસ જેિા ઉમેરણો ઉમેરી શકાર્ 
છે. વમલ્ક કરપ્લેસરમા ંલસેીવથન (૨%) જેિા 
ઇમપ્લ્સફાર્ર ઉમેરિામા ં આિે છે. વમલ્ક 
કરપ્લેસરની પોષક રિના માતાના આખા 
દૂધ જેિી જ હોિી જોઈએ. 
વમલ્ક કરપ્લેસર માટે પ્રોટીન સ્ત્રોતો: 

૧. દૂધ પ્રોટીન જેમ કે કેસીન પ્રોટીન 
અથિા િહરે્ પ્રોટીન. 
૨. િનસ્ટ્પવત આધાકરત પ્રોટીન જેમ કે 
ઘઉંનુ ં ગ્લટેુન પ્રોટીન અથિા સોર્ા 
પ્રોટીન (3 અઠિાકડર્ાથી િધ ુ ઉંમરના 
િાછરડા માટે). િનસ્ટ્પવત આધાકરત 
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વમલ્ક કરપ્લેસસય માટે િાછરડાને બધા 
આિશ્ર્ક એવમનો એવસડ ઉપલબ્ધ થાર્ 
તે સવુનવિત કરિા માટે એવમનો એવસડનુ ં
ર્ોગ્ર્ સતંલુન જરૂરી છે. કોઈપણ પોષણ 
વિરોધી પકરબળોની હાજરી માટે તપાસ 
કરિી જોઈએ. 
૩. વમલ્ક કરપ્લેસસયમા ં બાર્ોએક્તટિ 
સરં્ોજનોનો અિાિ હોર્ છે (જે દૂધ અન ે
કોલોસ્ટ્રમમા ં જોિા મળે છે).   

વમલ્ક કરપ્લેસર માટે િરબીના સ્ત્રોતો: 
૧. દૂધની િરબી  
૨. િનસ્ટ્પવત સ્ત્રોતો જેમ કે િનસ્ટ્પવત તેલ 
(પોભલઅનસેચ્યરેુટેડ ફેટી એવસડની માત્રા 
િધારે હોિાથી ઝાડા થઈ શકે છે). 

કાફ સ્ટ્ટાટયર 
તે ખબૂ જ પાચ્ર્ અને સ્ટ્િાકદરટ ઘન 

સાિં ખોરાક છે. તે ત્રણ અઠિાકડર્ાની 
ઉંમરથી આપિામા ંઆિે છે કારણ કે દૂધનુ ં
પ્રમાણ ધીમે ધીમે ઓછ ંથાર્ છે. તેમા ં૧૮% 
પાચ્ર્ નત્રલ પદાથય  અથિા ૨૩-૨૬ % નત્રલ 
પદાથય , ૭૫% કુલ પાચ્ર્ પોષક તવિો, 
<૭% ફાઇબર અને ૪% સધુી િરબી હોિી 
જોઈએ . કાફ સ્ટ્ટાટયર બનાિિા માટે 
સોર્ાબીન ફ્લેતસ, મગફળી ખોણ, મકાઈ, 
ભસૂુ,ં સકંુૂ દૂધ, ગોળ િગેરે જેિા ઘટકો ઉમેરી 
શકાર્ છે. દરેક િાછરડા ને  દરરોજ  ૧૦૦ 
ગ્રામ આપિાનુ ંશરૂ કરી શકે છે અન ેધીમ ે
ધીમ ેતેની માત્રા િધારી શકે છે. િાછરડાન ે 
દૂધ છોડાિતા પહલેા ઓછામા ંઓછ ં૧ કકલો 
પ્રારંભિક ખોરાક લેિા સક્ષમ હોવુ ંજોઈએ . 

 

િારો 

િાછરડાઓને લગિગ ૮ 
અઠિાકડર્ાની ઉંમરે લાબંા સકૂા ઘાસ અથિા 
લીલા કઠોળના િારાને આપિામા ંઆિે છે. 
િાછરડા સામાન્ર્ રીતે ત્રણ અઠિાકડર્ાની 
ઉંમરથી સકૂા ઘાસ ખાિાનુ ં શરૂ કરે છે. 
રુમેનની સકંોિનની કક્રર્ા રુમેનના સ્ટ્નાય ુ
સ્ટ્તરના વિકાસન ે પ્રોવસાહન આપે છે. 
રેસાિાળો િારો િધ ુ પડતો ન આપિો 
જોઈએ  કારણ કે તે ર્ોગ્ર્ રીત ેપિશ ેનહીં 
અને રુમેન વિકાસમા ંવિલબં કરી શકે છે. 

પાણી 
૩-૪ કદિસની ઉંમરથી િાછરડાઓન ે

હમંેશા પાણી ઉપલબ્ધ હોવુ ંજોઈએ. િાછરડા 
સામાન્ર્ રીતે દરેક એક કકલો સકૂા ઘન 
ખોરાક માટે (પ્રિાહી ખોરાક ઉપરાતં) 
લગિગ પાિં ભલટર પાણી પીિે છે. ખાસ 
કરીને ઘન ખોરાક લીધા પછી પીિાત ુ ંપાણી 
સીધુ ંરુમેનમા ંજાર્ છે. જે  રુમેનમા ં આથો 
લાિિા માટે શ્રેરઠ િાતાિરણ બનાિિામા ં
મદદ કરે છે. તેથી િાછરડામા ં  ઝાડાનુ ં
પ્રમાણ ઓછ ંહોર્ છે અન ેવદૃ્ધિ દર સારો હોર્ 
છે. 

ફીડ એકડકટવસ 
િાછરડાઓમા ં ખોરાકનો ઉપર્ોગ 

િધારિો  અને વદૃ્ધિમા ં સધુારો કરે છે. 
િાછરડાના પોષણમા ં સામાન્ર્ ઉમેરણો 
એક્ન્ટબાર્ોકટતસ, પ્રોબાર્ોકટતસ, 
પ્રીબાર્ોકટતસ અને એવસકડફાર્ર છે . 
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૧. એક્ન્ટબાર્ોકટતસ 
વમલ્ક કરપ્લેસસય અને કાફ સ્ટ્ટાટયરમા ં

એક્ન્ટબાર્ોકટતસ ઉમેરિામા ં આિે છે. 
એક્ન્ટબાર્ોકટતસ અવનચ્છનીર્ ઝેર ઉવપન્ન 
કરતા સકુ્ષ્મસજીિોને દબાિી દે છે જે 
ર્જમાન માટે પોષક તવિોનો ઉપર્ોગ કરે છે 
અન ે તેથી, પોષક તવિોનો ઉપર્ોગ, ફીડ 
રૂપાતંર ગણુોત્તર અને વદૃ્ધિ દરમા ંસધુારો કરે 
છે. એક્ન્ટબાર્ોકટક પ્રવતકારના જોખમન ે
કારણ ે ઘણા દેશોએ એક્ન્ટબાર્ોકટક વદૃ્ધિ 
પ્રમોટસયના ઉપર્ોગ પર પ્રવતબધં મકૂ્યો છે 
ઉદા. આર્ોનોફોર: ઓરોમાર્સીન, મોનેક્ન્સન 
િગેરે. 
નોન-આર્ોનોફોર: ફ્લેિોમાર્સીન , 
િત્િવનર્ામાર્સીન િગેરે. 
૨. પ્રોબાર્ોટીતસ 

િાછરડાના ખોરાકમા ં જીિતં 
સકૂ્ષ્મજીિોનુ ં મોનોકલ્િર અથિા વમશ્ર 
સિંધયન ર્ોગ્ર્ માત્રામા ંઉમેરિામા ંઆિે છે 
અન ેતે ર્જમાનન ેસ્ટ્િાસ્ટ્્ર્ લાિ આપે છે. 
તે પાિન વિકૃવતઓ સામે રક્ષણ આપે છે, 
ખોરાકની કાર્યક્ષમતા અને વદૃ્ધિ દરમા ંસધુારો 
કરે છે. તે આંતરડાની  pH ઘટાડે છે, પોષક 
તવિો માટે રોગકારક જીિાણઓુ સાથે સ્ટ્પધાય 
કરે છે, રોગકારક જીિાણઓુના સલંગ્નતાને 
અટકાિે છે, રોગપ્રવતકારક શક્તતન ેઉત્તેજીત 
કરે છે, એક્ન્ટમાઇક્રોબાર્લ પેપ્ટાઇડ્સ ઉવપન્ન 
કરે છે જેમ કે લેતટોબેવસલસ પ્રજાવતઓ 
આંતરડામા ં વનવસન, લેતટોબ્રેવિન , 
એવસડોકફભલન િગેરે ઉવપન્ન કરે છે. 

ઉદા. લેતટોબેવસલસ, લેતટોકોકસ, 
એન્ટરકોકસ, સ્ટ્રેપ્ટોકોકસ, 
બાર્કફડોબેતટેકરર્મ, બેવસલસ અને 
સેકરોમાઇસીસનો સમાિશે થાર્ છે . 
૩. પ્રીબાર્ોકટતસ 

પ્રીબાર્ોકટતસ એ ર્જમાન દ્વારા 
પિિામા ં આિતા નથી પરંત ુ આંતરડાના 
સકુ્ષ્મસજીિો દ્વારા પસદંગીયતુત રીતે 
ઉપર્ોગમા ંલેિાર્ છે, જે ર્જમાનન ેસ્ટ્િાસ્ટ્્ર્ 
લાિ પરૂો પાડે છે. ફાર્દાકારક બેતટેકરર્ાની 
પસદંગીયતુત ઉત્તેજના, રોગકારક જીિાણઓુ 
સાથે જોડાર્ છે અને તેમને મળ સાથ ેખાલી 
કરે છે , રોગપ્રવતકારક કોષોના રીસેપ્ટરન ે
સકક્રર્ કરે છે, શોટય િેઇન ફેટી એવસડ્સ નુ ં
ઉવપાદન િધારે છે જે આંતરડામા ં સ્ત્રાિક 
ઇમ્યનુોગ્લોબ્યભુલન નુ ં ઉવપાદન અને રુમેન 
તેમજ નીિલા આંતરડાના વિકાસન ેઉત્તેત્જત 
કરે છે. 

ઉદા. મેનન ઓભલગોસેકરાઇડ્સ, 
ઝાર્લાન ઓભલગોસેકરાઇડ્સ, ફ્રુતટુભલગોસેક-
રાઇડ્સ,     ગેલેતટુભલગોસેકરા-ઇડ્સ, બીટા-
ગ્લકુન્સ (ર્ીસ્ટ્ટ, ફૂગ અને અનાજના 
અનાજમાથંી) અને લેતટુલોઝ (ગેલેતટોઝ 
અને ફ્રુતટોઝ ધરાિત ુ ંકડસેકરાઇડ). 
૪. એવસકડફાર્ર 
        ગ્લકુોનો -ડેલ્ટા-લેતટોન િગેરે જેિા 
એવસકડફાર્ર ઉમેરિામા ં આિે છે. 
એવસકડફાર્ર ખાસ કરીન ે સોર્ા આધાકરત 
દૂધ કરપ્લેસરના પાિનમા ંસધુારો કરે છે, જે 
જઠરમા ં pH ઘટાડિામા ંમદદ કરે છે. દૂધ 
કરપ્લેસર માતાના દૂધની જેમ જઠરમા ંગઠંાઈ 
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જતુ ં નથી. એવસકડફાર્ર ઘન ખોરાકમા ં
ઉમેરિામા ંઆિે વર્ારે રુમેન pH ઘટાડિામા ં
પણ મદદ કરે છે. 
વનરકષય 

િાછરડાના પોષણમા ં વર્ાપક 
સશંોધન હાથ ધરિામા ં આવયુ ં છે, છતા ં
દૂધના બાર્ોએક્તટિ સરં્ોજનોની ભવૂમકા 
જેિા નિા ક્ષેત્રોની શોધ કરિામા ંઆિી રહી 
છે. માતાના દૂધમાથંી મળતા બ્યટુીકરક 
એવસડ અન ેઓભલગોસેકરાઇડ્સ િાછરડાના 
આંતરડાના સ્ટ્િાસ્ટ્્ર્મા ં સકારાવમક ભવૂમકા 
િજિ ે છે. વિવિધ સકુ્ષ્મજીિ પ્રજાવતઓનો 
સિંવિત પ્રોબાર્ોકટક તરીકે અભ્ર્ાસ 
કરિામા ંઆિી રહ્યો છે અને કેટલીક વદૃ્ધિ પર 
ખબૂ સારી અસર કરે છે. લેતટોફેકરન જેિા 
એક્ન્ટમાઇક્રોબાર્લ પેપ્ટાઇડ્સ િાછરડામા ં
વદૃ્ધિ પ્રદશયનમા ંસધુારો કરે છે. િૈકપ્લ્પક ફીડ 
એકડકટવસ પર્ાયિરણીર્ રીતે ટકાઉ 
િાછરડાના ઉછેરને પ્રોવસાહન આપિાની 
સિંાિના ધરાિે છે. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

          

13  Page

Vet  Today   Vol.4   Issue  1 Jan I  2026

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

          

|  
  

I   I     

   
  

 
   

  
                      પ્રારંભિક રુમેન વિકાસ: પોષણની અવનિાર્ય ભવૂમકા  Page  07-13 Patel et al 


