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दधू मािव जीवि के निए सम्पूर्ण आहार मािा जाता है। इसमें प्रोटीि, वसा, ववटानमि और खनिज सभी 
आवश्यक तत्व मौजदू होत ेहैं। डॉ. कीथ वुडफोडण िे गायों के दधू का वैज्ञानिक ववश्लेषर् करके सावित ककया है 

कक जसी, होल्सस्टीि किजजयि गाय का दधू A-1 होता है और भारतीय गायों का दधू A-2 होता है। यह अंतर 
मुख्यतः दधू में पाए जािे वािे प्रोटीि िीटा-केसीि (Beta-Casein) के प्रकार से निधाणररत होता है। A-1 और A-2 

िीटा-केसीि में केवि एक अमीिो अम्ि का अंतर होता है ककन्त ुयही छोटा सा अंतर दधू के पाचि और मािव 

स्वास््य पर गहरा प्रभाव डािता है। 

A-1 िीटा-केसीि पचिे पर िीटा-कैसोमॉकफण ि-7 (BCM-

7) िामक पेप्टाइड उत्पन्ि करता है। यह तत्व आंतों 
और तंविका तंि पर प्रनतकूि प्रभाव डाि सकता है। 
दसूरी ओर A2 िीटा-केसीि पचिे पर यह हानिकारक 

तत्व उत्पन्ि िही ंकरता और पाचि सरि एवं सुरजित 

रहता है। यही कारर् है कक आज ववश्व स्तर पर A2 दधू 

को स्वास््य के निए अनधक िाभकारी मािा जा रहा है। 

भारतीय िस्ि की अनधकांश गायें स्वाभाववक रूप से 

A2 दधू देती हैं। इस दधू में ऐसे प्रोटीि और तत्व पाए 

जाते हैं जो ि केवि ऊजाण प्रदाि करत ेहैं िजल्सक शरीर 
की रोग प्रनतरोधक िमता को भी मजिूत करत े हैं। 
वैज्ञानिक अध्ययिों िे संकेत कदया है कक A1 दधू का 
अनधक सेवि हृदय रोग, मधुमेह, पाककिं सि और 
ऑकटज्म जैस ेरोगों से जुडा हो सकता है। इसके ववपरीत 

A2 दधू का सेवि पाचि तंि को स्वस्थ ििाए रखि,े 

एिजी की संभाविा घटाि ेऔर िच्चों में ववकास को 
संतुनित करिे में सहायक पाया गया है। 

भारत के निए यह ववषय और भी प्रासंनगक है। यहां की 
देशी िस्िें जैस े– नगर, साकहवाि, कांकरेज, थारपारकर 
मुख्य रूप से A2 दधू देिे वािी िस्िें हैं। यकद इि िस्िों 
का संरिर् और संवधणि ककया जाए, तो भारत ि केवि 

अपिे िागररकों को अनधक स्वास््यवधणक दधू उपिब्ध 

करा सकता है, िजल्सक वजैश्वक िाजार में भी A2 दधू का 
प्रमुख आपूनतणकताण िि सकता है। यह अवसर भारत की 
दगु्ध अथणव्यवस्था को िई ऊंचाई पर िे जािे वािा 
सावित हो सकता है। 

आज ववश्व के कई देश A2 दधू पर गहि शोध कर रहे हैं। 
ऑस्रेनिया, न्यूजीिैंड में A2 दधू को प्राथनमकता देिे 

िगे हैं। यह प्रववृि भारत के निए चुिौती और अवसर 
दोिों है। चुिौती इसनिए कक यकद भारत में अपिी देशी 
िस्िों की उपिेा जारी रही तो यह िाजार ववदेशी 
कंपनियों के हाथ चिा जाएगा और अवसर इसनिए कक 

यकद हम अपिी पारंपररक िस्िों को वैज्ञानिक संरिर् 

देकर A2 दधू को संगकित रूप से िाजार में िा सकें  तो 
भारत इस िेि में ववश्व में अग्रर्ी िि सकता है। 

A1 और A2 दधू का अंतर केवि वैज्ञानिक या तकिीकी 
ववषय िहीं है, िजल्सक यह मािव स्वास््य और समाज 

की जीवि शैिी से गहराई से जुडा हुआ है। भारतीय 

िस्ि की गायों का A2 दधू ि केवि अनधक पचिे योग्य 

है िजल्सक यह हमारी सांस्कृनतक धरोहर और भववष्य की 
आनथणक शवि भी है। इसनिए आवश्यक है कक हम A2 

दधू को िढावा दें, A1 दधू की चुिौनतयों पर गंभीरता से 

ध्याि दें और इस िेि में अिुसंधाि तथा िीनतगत 

समथणि को प्राथनमकता दें।  
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