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पररचय 

दधू भोजन की उन श्रणेियों में से एक है जो पूरी दमुनया में सबसे अमधक उपयोग में लाया 
जाता है। यह कैणससयम, प्रोटीन, ववटाममन और खमनजों सकहत ववमभन्द्न प्रकार के आवश्यक 
पोषक तत्वों का एक प्रचुर स्रोत है, जो शरीर को अपने कायों को सही ढांग से करने में मदद 
करता है। दधू के सभी पोषक तत्व ममलकर दधू को एक महत्वपूिण और सांपूिण भोजन बनाते 
हैं। यह वैज्ञामनक रूप से मसद्ध है कक दधू उच्च गुिवत्ता वाले प्रोटीन से युक्त एक सुपरफूड है 
जो माांसपेमशयों, पोषक तत्वों से भरपूर वसा, लैक्टोज जो मणस्तष्क के ववकास में सहायता करता 
है, हणडडयों के मनमाणि और ताकत के मलए कैणससयम और पाचन प्रोटीन का एक अनूठा ममश्रि 
है। बढ़ते बच्चे, ककशोर, वयस्क और रोमगयों के मलए दधू पोषक तत्वों का एक महत्वपूिण स्रोत 
है। 

दधू की वसा में मौजूद ववटाममन ए, डी, ई, के 
कॉम्प्लैक्स तत्व, हमारी आांखों, त्वचा, हणडडयों, 
रक्त मनमाणि व सांचालन के मलए अमत आवश्यक 
हैं। दधू की वसा मणस्तष्क की किया, हारमोन्द्स 
व एन्द्जाइम के मनमाणि व सांचालन के मलए 
आवश्यक है। मधमेुह तथा उच्च रक्तचाप 
मनयांत्रि तथा कैं सर प्रमतरोध में भी दधू की वसा 
सहायक है। इसमें मौजूद ओमेगा-3 रक्त 
वाकहमनयों की जकड़न को कम करता है। दधू 
की प्रोटीन से प्राप्त आवश्यक अमीनो एमसड की 
पाचनशीलता 96 प्रमतशत है। यह यकृत, गॉल-
ब्लैडर व गुदों पर बोणिल नहीां है। 
दधू की प्रोटीन न केवल माांसपेमशयों के मनमाणि 
में योगदान देती है बणसक इसमें रोग-प्रमतरोधक 
क्षमता, रक्तचाप मनयांत्रि, कीटािुनाशक, गैस 

एमसकडटी नाशक, अमतसार रोधक गुि भी पाए 
जाते हैं। दधू में पाया जाने वाला कैणससयम और 
आयोडीन अणस्थ रोगों के उपचार में सहायक है। 
हालाांकक, सांकदग्ध व्यवसामययों और प्रदाताओां द्वारा 
दधू में ममलावट की व्यापक प्रथा के 
पररिामस्वरूप दधू की गुिवत्ता में काफी कमी 
आई है। “दधू में ममलावट” दधू की मात्रा और 
सांभाववत मुनाफे को बढ़ाने के मलए दधू में 
सांभाववत हामनकारक पदाथों को जोड़ने या पानी 
या अन्द्य पदाथों के साथ इसे पतला करने के 
अभ्यास को सांदमभणत करता है।  
दधू में ममलावट 

भारत दमुनया भर में दधू उत्पादन और 
खपत के मामले में पहले स्थान पर है। इसके 
बावजूद बड़ी मात्रा में आपूमतण में ममलावट होती 
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है। ववमभन्द्न मानकों पर आधाररत ररपोटण में 
आांकड़ा 65 से 89 फीसदी तक दजण ककया गया 
है। यह दधू यूररया, कडटजेंट, अमोमनयम ससफेट, 

काणस्टक सोडा, फॉमणलीन जैसे खतरनाक रसायनों 
के ममश्रि से बनाया जाता है। 

आमथणक लाभ के मलए कुछ मनमाणताओां 
द्वारा दधू और अन्द्य डेयरी उत्पादों में ममलावट 
पुराने समय से की जा रही है। यही कारि है 
कक खाद्य पदाथों में मनयामक मानकों का 
मनधाणरि करना तथा भोजन में ममलावट के 
णखलाफ पता लगाने के मलए तरीके या प्रमशक्षि 
ववकमसत करना आवश्यक है। दधू में ममलावट 
जानबूिकर उत्पादन और प्रसांस्करि के दौरान 
की जाती है, कभी-कभार अनजाने में या गलती 
से भी हो जाती है। दधू के उत्पाद में ममलावट 
का प्रकोप बहुत हो रहा है णजससे स्वास््य सांबांधी 
खतरे भी पैदा हो रहे हैं। 

दधू में पानी की ममलावट आम बात है। 
मुनाफा बढ़ाने के मलए दधू को पानी से पतला 
ककया जाता है। पानी दधू से सस्ता है और वबना 
पोषि मूसय के दधू की मात्रा बढ़ाता है। पानी 
दधू के प्रोटीन और वसा को पतला कर देता है 
णजससे यह कम पौविक हो जाता है। पानी में 
ममलावट से जीवािु सांदषूि भी बीमाररयों का 
कारि बन सकता है। 

दधू में एक और ममलावट मसांथेकटक दधू 
है। मसांथेकटक दधू में यूररया, कडटजेंट, स्टाचण और 
ग्लूकोज का प्रयोग हामनकारक होता है। बेईमान 
व्यापारी मुनाफा बढ़ाने के मलए मसांथेकटक दधू 
का इस्तेमाल करते हैं क्योंकक यह सस्ता होता 
है। मसांथेकटक दधू पेट में सांिमि, गुदे की क्षमत 
और मतृ्यु का कारि बनता है। 

दधू में ममलावट में केममकल और 
वप्रजवकेटव भी शाममल होते हैं। दधू को सुरणक्षत 

करने और उसे ताजा कदखाने के मलए व्यापारी 
फॉममेलन, हाइड्रोजन पराक्साइड और यूररया 
ममलाते हैं। यह रसायन पेट में सांिमि और 
कैं सर का कारि बनते हैं। यह आवश्यक है कक 
हमें दधू में ममलावट के ववमभन्द्न रूपों की ठोस 
समि हो जो बाजार में प्रचमलत हैं ताकक यह 
सुमनणित ककया जा सके कक हम जो दधू पीते 
हैं वह जोणखम मुक्त और हमारे स्वास््य के मलए 
फायदेमांद होता है। 
दधू में ममलावट क्यों? 

दधू और डेयरी उत्पादों में अमधकाांश 
ममलावट अमधक से अमधक लाभ प्राप्त करने के 
मलए जानबूिकर की जा रही है। इसके पीछे 
सांभाववत कारिों में सबसे प्रमुख माांग और 
आपूमतण का असांतुलन है। आम ममलावट चीनी, 
पानी, स्टाचण, क्लोरीन, हाइडे्रटेड चनूा, सोकडयम 
काबोनेट, फॉममेलन, अमोमनयम ससफेट, 

मेलामाइन और गैर-दधू प्रोटीन आकद की है। 
दधू की कमी के कारि कुछ लोग यूररया, 
सोकडयम काबोनेट ममलाकर मसांथेकटक दधू तैयार 
कर रहे हैं। इसमलए दधू में ममलावट, उनकी 
पहचान और उपभोक्ताओां के स्वास््य पर होने 
वाले दषु्प्रभाव की समीक्षा करना आवश्यक है।  
दधू में ममलाये जाने वाले ववववध पदाथण — 
पानी एवां खाद्य रांग 

दधू में आमतौर पर पानी की ममलावट 
की जाती है णजसे उत्पाद में ममलाया जाता है 
ताकक यह अमधक मात्रा में कदखाई दे। पानी में 
ममलाए गए दधू का सेवन करने से कई तरह के 
प्रमतकूल स्वास््य प्रभाव हो सकते हैं णजनमें 
मनजणलीकरि, दस्त और मतली शाममल है। इसके 
अमतररक्त, इसमें दधू में पहले से मौजूद महत्वपूिण 
पोषक तत्वों को पतला करने की क्षमता होती 
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है णजससे दधू का पोषि मूसय कम हो जाता 
है। 

दधू में पानी की ममलावट करने से भी 
हामनकारक बैक्टीररया की ववृद्ध हो सकती है, 

णजसके पररिामस्वरूप दधू का सेवन करने पर 
फूड पॉइजमनांग हो सकती है। कई खाद्य 
प्रमतबांमधत रांग भी दधू के रांग में सुधार करने 
के मलए ममलाये जा रहे हैं जो स्वास््य पर 
खतरनाक प्रभाव डालते हैं। 
स्टाचण 

स्टाचण का उपयोग एसएनएफ (SNF) को 
बढ़ाने के मलए ककया जाता है। यकद स्टाचण की 
मात्रा अमधक हो तो बड़ी आांत में अमनि स्टाचण 
के प्रभाव के कारि दस्त हो सकते हैं। स्टाचण 
का शरीर में सांचय मधमेुह रोमगयों के मलए बहुत 
घातक सावबत हो सकता है। खोया, छेना या 
पनीर में भी इसका वजन बढ़ाने के मलए स्टाचण 
ममलाया जाता है। 
चीनी 

आमतौर पर दधू में चीनी को ममलाया 
जाता है ताकक दधू में वसा की मात्रा न बढे़, 

यानी दधू की लैक्टोमीटर रीकडांग को बढ़ाया जा 
सके जो पहले से पानी से पतला था। 
यूररया 

एफएसएसएआई (FSSAI) अमधमनयम, 

2006 और पीएफए (PFA) अमधमनयम, 1955 के 
अनुसार दधू में यूररया की अमधकतम स्वीकायण 
सीमा 70 ममलीग्राम प्रमत 100 ममली लीटर है। 
दधू में यूररया सफेदी प्रदान करने के मलए 
ममलाया जाता है। इसके अमतररक्त, दधू में मौजूद 
प्रोटीन की मात्रा को कृवत्रम रूप से बढ़ाने के 
मलए इसे दधू में ममलावट के रूप में ममलाया 
जाता है, जो दधू की णस्थरता तथा नॉनप्रोटीन 
नाइट्रोजन सामग्री को बढ़ाता है। 

यूररया हृदय के मलए हामनकारक है, शरीर से 
यूररया मनकालने के मलए ककडनी को अमधक 
काम करना पड़ता है। यूररया का उपयोग 
मसांथेकटक दधू तैयार करने के मलए भी ककया 
जाता है। यह अम्पलता, अपच, अससर और कैं सर 
जैसे स्वास््य सांबांधी खतरों को जन्द्म देता है।  
कडटजेंट 

पानी में तेल को घुलने और भांग करने 
के मलए कडटजेंट ममलाया जाता है जो एक 
िागदार घोल बना कर दधू को सफेद रांग प्रदान 
करता है। कडटजेंट दधू की कॉस्मेकटक प्रकृमत को 
बढ़ाकर आांतों की जकटल बीमाररयों का कारि 
बनता है। 
मेलामाइन 

मेलामाइन को दधू और दधू पाउडर में 
ममलाया जाता है ताकक प्रोटीन की मात्रा को 
गलत तरीके से बढ़ाया जा सके। मेलामाइन न 
तो अनुमत एकडकटव है और न ही खाद्य सांघटक। 
इसकी सीमा तब तक खाद्य मनयमों में मनधाणररत 
नहीां की गई थी जब तक कक सन 2008 में चीन 
में मेलामाइन सांदषूि की सूचना नहीां थी। 

मेलामाइन के मलए यूरोपीय आयोग और 
सांयुक्त राज्य खाद्य और औषमध ने 2.5 प्रमत 
ककलोग्राम की अमधकतम स्वीकायण सीमा 
आयामतत खाद्य दधू पदाथों में और मशशु आहार 
में 1 ममलीग्राम प्रमत ककलोग्राम मनधाणररत की है। 
मेलामाइन गुदे की ववफलता का कारि बनता है 
और चरम मामले में मौत भी हो सकती है। 
हाइड्रोजन पराक्साइड 

दधू की ताजगी बढ़ाने के मलए हाइड्रोजन 
परऑक्साइड ममलाया जाता है। लेककन यह जठर 
आांत्र कोमशकाओां को नुकसान पहुांचाता है। 
हाइड्रोजन परऑक्साइड शरीर में एांटीऑक्सीडेंट 
की प्राकृमतक प्रमतरक्षा को कमजोर करता है, 
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णजससे कम उम्र में बुढ़ापे के लक्षि पनप सकते 
हैं। 
एांटीबायोकटक एवां कीटनाशक 

एांटीबायोकटक का उपयोग मुख्य रूप से 
ववमभन्द्न बीमाररयों के इलाज के मलए ककया 
जाता है और 80 प्रमतशत पशु-मचककत्सक थनैला 
रोग के उपचार के मलए एांटीबायोकटक दवाओां का 
उपयोग करते हैं। और अांततः ये एांटीबायोकटक 
दधू में अवशेष के रूप में पाए जाते हैं। ऐसे दधू 
के सेवन से ऊतकों की क्षमत भी हो जाती है। 
एांटीबायोकटक, बैक्टीररया ककण्वन प्रकिया में 
हस्तके्षप करता है। 

फसलों पर लगे सूक्ष्मजीवों को मारने 
तथा दधू को सांरणक्षत करने के मलए कीटनाशकों 
का भी उपयोग ककया जाता है। दधू में 
कीटनाशक की उपणस्थमत से ववषाक्तता या कैं सर 
जैसे स्वास््य सांबांधी खतरों को जन्द्म देता है।  
दधू सांरक्षक 

सूक्ष्म जीव का ववकास दधू को खराब 
करता है और खराब हुआ दधू स्वास््य के मलए 
अच्छा नहीां है। बोररक एमसड, फॉमणलीन, सोकडयम 
काबोनेट, सोकडयम बाइकाबोनेट, सैमलमसमलक 
एमसड, बेंजोइक एमसड, सोकडयम एजाइडस दधू को 
लांबे समय तक सांरणक्षत कर सकते हैं। परांत ु
इनमें जहरीला पदाथण होता है णजससे स्वास््य 
प्रभाववत होता है। इससे पेट ददण, दस्त, उसटी और 
अन्द्य जहर से सांबांमधत लक्षि ववकमसत होते हैं। 
मसांथेकटक दधू 

भारत में मसांथेकटक दधू एक आम 
समस्या है जो यूररया, काणस्टक सोडा, ररफाइांड 
तेल और कडटजेंट ममलाकर बनाया जाता है। 
काणस्टक सोडा में सोकडयम होता है जो उच्च 
रक्तचाप और कदल से पीकड़त लोगों के मलए धीमा 
जहर का कायण करता है। काणस्टक सोडा, लाइमसन 

(दधू में एक आवश्यक अमीनो एमसड जो बच्चों 
की बढ़वार के मलए आवश्यक है) के उपयोग से 
शरीर को वांमचत करता है। ऐसा कृवत्रम दधू सभी 
के मलए खतरा है, लेककन गभाणवस्था के दौरान 
अमधक हामनकारक है। 

ममलावट की जााँच के सामान्द्य 
तरीके 

ममलावट प्रकिया अवलोकन 

चीनी 
(रेसोरमसनोल 
परीक्षि) 

परखनली में 
5 ममलीलीटर 
दधू डालें। 1 

ममलीलीटर 
हाइड्रोक्लोरर
क एमसड 
डालें। 0.1 

ग्राम 
रेसोरमसनॉल 
ममलाने के 
बाद ममश्रि 
को ममलाएां। 
5 ममनट के 
मलए ट्यूब 
को गमण पानी 
में डुबाएां। 

दधू के नमूने 
में गन्द्ना 
चीनी होने पर 
वह लाल हो 
जाता है। 

स्टाचण परखनली में 
1 ममलीलीटर 
दधू लें। 
ममश्रि में 1 

ममली 
पोटेमशयम 
आयोडाइड-
स्टाचण डालें 
और इसे 

जब दधू का 
नमूना नीला 
हो जाता है तो 
इसका मतलब 
है कक इसमें 
स्टाचण मौजूद 
है। 
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अच्छी तरह 
ममलाएां। 

यूररया परखनली में 
1 ममलीलीटर 
दधू डालें। 
डीएमएबी 
रसायन का 
1 ममलीलीटर 
डालें, जो कक 
1.6% है और 
इसे अच्छी 
तरह 
ममलाएां। 

जब दधू स्पि 
रूप से पीला 
हो जाता है तो 
इसका मतलब 
है कक इसमें 
यूररया 
ममलाया गया 
है। 

मासटोडेक्सकट्र
न 

परखनली में 
लगभग 5 

ममलीलीटर 
दधू डालें। 2 

ममलीलीटर 
आयोडीन 
ट्यूब में डालें 
और इसे 
अच्छी तरह 
ममलाएां। 

लाल भूरा रांग 
दधू के नमूने 
में 
मासटोडेक्सकट्र
न की 
उपणस्थमत 
कदखाता है। 

फॉममेलन 
(लीच 
परीक्षि) 

एक 
परखनली में 
लगभग 5 

ममलीलीटर 
दधू लें। 
इसमें समान 
मात्रा में लीच 
रसायन 
ममलाएां। 
ट्यूब को 

गुलाबी रांग से 
पता चलता है 
कक दधू के 
नमूने में 
फॉममेलन है। 

उबलते पानी 
में रखें, 
लगभग 3–4 

ममनट तक। 
न्द्यूट्रलाइजर 
(NaOH, 

NaHCO₃, 

Na₂CO₃) 

एक 
परखनली में 
लगभग 5 

ममलीलीटर 
दधू लें। 
इसमें 5 

ममलीलीटर 
इथेनॉल 
(95%) डालें 
और अच्छी 
तरह 
ममलाएां। 
इसमें 2–3 

बूांद rosalic 

acid (0.1%, 

w/v) ममलाएां 
और 
ववकमसत रांग 
पर ध्यान दें। 

गुलाबी लाल 
रांग दधू के 
नमूनों में 
न्द्यूट्रलाइजर 
की उपणस्थमत 
का सांकेत देता 
है। 

कडटजेंट 
(मेमथलीन ब्लू 
परीक्षि) 

परखनली में 
5 ममली दधू 
लें और 1 

ममलीलीटर 
मेमथलीन ब्लू 
डाई ममलाएां। 
उसके बाद 2 

ममलीलीटर 
क्लोरोफॉमण 
डालें। 
लगभग 3 

तुलनात्मक 
रूप से, मनचली 
परत में 
अमधक तीव्र 
नीला रांग दधू 
में कडटजेंट की 
उपणस्थमत का 
सांकेत देता है। 
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ममनट के 
मलए सामग्री 
को 1100 

RPM पर 
घुमाएां। 
मनचली और 
ऊपरी परत 
में नीले रांग 
की तीव्रता 
पर ध्यान दें। 

 

मनष्कषण 
खाद्य सुरक्षा और मानव स्वास््य सुमनणित करने 
के मलए उत्पाद की मनगरानी की आवश्यकता 
को बढ़ाने वाला एक लगातार अवैध अभ्यास दधू 
में ममलावट है। इस खोज ने ममलावटों के 
परीक्षि के मलए नई ववशे्लषिात्मक तकनीकों के 
ववकास को प्रोत्साकहत ककया है और वपछले 5 

वषों में ववमभन्द्न तरीकों की पेशकश की गई है। 
इनमें बेतहाशा मभन्द्न उपकरि लागत और 
नमूना तैयार करने की जकटलता के ववमभन्द्न 
स्तरों के साथ ववशे्लषिात्मक तकनीकों और 
प्रकियाओां की एक ववस्ततृ श्रृांखला शाममल है। 
चूांकक अमधकाांश प्रयोगशालाओां में शवक्तशाली 
ववशे्लषिात्मक उपकरिों (जैसे तरल िोमैटोग्राफी 
टेंडेम मास स्पेक्ट्रोमेट्री और रमन स्पेक्ट्रोस्कोप) 
की कमी होती है, इसमलए कम खचीला ववकसप 
ववकमसत करना आवश्यक है। 
ववशे्लषिात्मक सेवाओां की बढ़ती माांग के कारि 
प्रत्यक्ष नमूना ववशे्लषि के मलए त्वररत तरीकों 
का ववकास प्रमुख उदे्दश्यों में से एक है। जबकक 
हाइड्रोजन पेराक्साइड, मेलामाइन, यूररया और 
मट्ठा सकहत कुछ अपममश्रकों की परख के मलए 
यह लक्ष्य प्राप्त ककया गया है। अन्द्य प्रजामतयाां 

(जैसे वसा और तेल) के मनधाणरि के मलए अभी 
भी अमधक सीधी और भरोसेमांद ववशे्लषिात्मक 
प्रकियाओां की आवश्यकता है। 
उपयुणक्त कारिों से दधू और डेयरी उत्पादों में 
ममलावट के प्रमत हमारा जागरूक और सतकण  
रहना आवश्यक है। दधू और डेयरी उत्पादों को 
सदैव ववश्वसनीय डेयरी से खरीदें और सांदेह होने 
पर खाद्य मनरीक्षि कायाणलय में मशकायत करें। 
कुछ आसान तरीकों से घर में ममलावट की जाांच 
भी कर सकते हैं।  
 

 

 

 598 |Page 
Vet Today I Vol.4 I Issue 9 Sept I 2026 

  
                       Page  593-598 डॉ. राजकुमार बेरवाल  दधू में ममलावट और जाांच के तरीके 


