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પકરિય 

આધનુનક પશપુાલનમાાં પશઓુના આરોગ્યને જાળવવા અને ઉત્પાદન વધારવા માટે નવનવધ 
પ્રકારની દવાઓનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. ખાસ કરીને િેપજન્ય રોગોની સારવાર માટે 
એન્ટીમાઇક્રોબિયલ દવાઓ ખિૂ મહત્વપણૂા ગણાય છે. આ દવાઓના ઉપયોગથી પશઓુમાાં થતા 
િેક્ટેકરયલ, ફૂગજન્ય અથવા પરજીવી િેપોને નનયાંનત્રત કરવામાાં સહાય મળે છે. પરાંત ુ છેલ્લા 
કેટલાક વર્ષોમાાં દવાઓનો અયોગ્ય અને અનતરેક ઉપયોગ થવાને કારણે એક નવી ગાંભીર સમસ્યા 
ઉભી થઈ છે જેને એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ (Antimicrobial Resistance – AMR) કહવેામાાં આવે 
છે. 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ એવી સ્સ્થનત છે 
જેમાાં સકૂ્ષ્મજીવો દવાઓની અસર સામે 
પ્રનતરોધક િની જાય છે. એટલે કે જે દવાઓ 
પહલેાાં અસરકારક હતી તે હવે રોગને નનયાંનત્રત 
કરવામાાં અસમથા િની જાય છે. આ સમસ્યા 
માત્ર પશઓુ પરૂતી મયાાકદત નથી પરાંત ુમાનવ 
આરોગ્ય અને પયાાવરણ માટે પણ ગાંભીર 
પડકાર િની રહી છે. નવશ્વ આરોગ્ય સાંસ્થા 
(WHO) દ્વારા પણ એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ 
ને વૈનશ્વક આરોગ્ય માટેના મખુ્ય ખતરાઓમાાંન ુાં 
એક ગણવામાાં આવે છે. 
 
 
 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ દવાઓ શુાં છે? 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ દવાઓ એવી દવાઓ 
છે જે િેક્ટેકરયા, વાયરસ, ફૂગ અને પરજીવીઓ 
જેવા સકૂ્ષ્મજીવોના નવકાસને રોકે છે અથવા 
તેમને નાશ કરે છે. પશપુાલનમાાં આ દવાઓનો 
ઉપયોગ મખુ્યત્વે િેપજન્ય રોગોની સારવાર 
અને નનયાંત્રણ માટે કરવામાાં આવે છે. ઘણા 
કેસોમાાં આ દવાઓ પશઓુના જીવનને િિાવવા 
માટે ખિૂ ઉપયોગી સાબિત થાય છે. 

પશબુિકકત્સા કે્ષત્રમાાં મખુ્યત્વે નીિેના 
પ્રકારની એન્ટીમાઇક્રોબિયલ દવાઓનો ઉપયોગ 
થાય છે. િેક્ટેકરયલ િેપ માટે એન્ન્ટિાયોકટક્સ, 

ફૂગજન્ય િેપ માટે એન્ટીફાંગલ દવાઓ, 
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વાયરસજન્ય િેપ માટે એન્ન્ટવાયરલ દવાઓ 
અને પરજીવીજન્ય િેપ માટે એન્ટીપેરાસાઇકટક 
દવાઓનો ઉપયોગ કરવામાાં આવે છે. તેમાાં પણ 
પશપુાલનમાાં સૌથી વધ ુ ઉપયોગ 

એન્ન્ટિાયોકટક્સનો થાય છે, કારણ કે ઘણા 
સામાન્ય રોગો િેક્ટેકરયાના િેપથી થાય છે. 
એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ કેવી રીતે નવકસે 
છે? 

જ્યારે પશઓુમાાં િેક્ટેકરયલ િેપ થાય 
છે ત્યારે તેને નનયાંનત્રત કરવા માટે એન્ન્ટિાયોકટક 
આપવામાાં આવે છે. સામાન્ય રીતે આ દવા 
મોટાભાગના િેક્ટેકરયાને નાશ કરી દે છે. પરાંત ુ
કેટલાક િેક્ટેકરયા કુદરતી રીતે એવી ક્ષમતા 
ધરાવે છે કે તેઓ દવાની અસર સામે જીનવત 
રહી શકે છે. જ્યારે આવા િેક્ટેકરયા જીનવત રહી 
જાય છે ત્યારે તેઓ વધવા લાગે છે અને નવી 
પેઢી િનાવે છે. સમય જતાાં આ રેબિસ્ટન્ટ 
િેક્ટેકરયા વધ ુપ્રમાણમાાં વધે છે અને સામાન્ય 
દવાઓ તેમની સામે અસરકારક રહતેી નથી. 
પકરણામે, િેપની સારવાર વધ ુમશુ્કેલ િની જાય 
છે. આ પ્રકક્રયાને જ એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ 
કહવેામાાં આવે છે. સરળ શબ્દોમાાં કહીએ તો, 
દવાઓનો ખોટો અથવા વધ ુ ઉપયોગ 
િેક્ટેકરયાને વધ ુમજબતૂ િનાવે છે. 
પશપુાલનમાાં એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ 

વધવાના કારણો 
પશપુાલનમાાં એન્ટીમાઇક્રોબિયલ 

રેબિસ્ટન્સ વધવાનુાં મખુ્ય કારણ દવાઓનો 
અયોગ્ય અને અનતરેક ઉપયોગ છે. ઘણીવાર 
પશપુાલકો પશબુિકકત્સકની સલાહ વગર જ 
દવાઓનો ઉપયોગ કરી લે છે. ક્યારેક પશનેુ થોડુાં 

સારુાં લાગતા જ દવાનો કોસા િાંધ કરી દેવામાાં 
આવે છે, જે ખિૂ જ ખતરનાક છે. કારણ કે આ 
સ્સ્થનતમાાં કેટલાક િેક્ટેકરયા જીનવત રહી જાય છે 
અને તેઓ રેબિસ્ટન્સ િની જાય છે. 

અન્ય કારણોમાાં દવાની ખોટી માત્રા 
આપવી, પશઓુમાાં વારાંવાર એન્ન્ટિાયોકટક્સ નો 
ઉપયોગ કરવો, પશશુાળામાાં સ્વચ્છતાનો અભાવ, 

પશઓુમાાં વધ ુ ભીડ અને યોગ્ય રોગનનવારક 
વ્યવસ્થાનો અભાવ પણ સામેલ છે. કેટલીક 
જગ્યાએ પશઓુની વદૃ્ધિ વધારવા માટે પણ 
એન્ન્ટિાયોકટક્સ નો ઉપયોગ કરવામાાં આવ્યો છે, 

જે એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ વધારવામાાં 
મહત્વનુાં કારણ િની શકે છે. 
એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ નો પશ ુઆરોગ્ય 
પર પ્રભાવ 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સના કારણે 
પશ ુઆરોગ્ય પર ગાંભીર અસર થાય છે. જ્યારે 
દવાઓ અસરકારક રહતેી નથી ત્યારે સામાન્ય 
રોગોની સારવાર પણ મશુ્કેલ િની જાય છે. 
પકરણામે પશઓુ લાાંિા સમય સધુી િીમાર રહ ે
છે અને તેમની કાયાક્ષમતા ઘટી જાય છે. 

દૂધ ઉત્પાદન કરતી ગાય અને ભેંસોમાાં 
રોગો લાાંિા સમય સધુી રહવેાના કારણે દૂધ 
ઉત્પાદન ઘટે છે. માાંસ માટે ઉછેરવામાાં આવતા 
પશઓુમાાં વદૃ્ધિ ધીમી પડી શકે છે. આ ઉપરાાંત 
સારવાર ખિામાાં પણ વધારો થાય છે, કારણ કે 
ક્યારેક વધ ુ મજબતૂ અથવા મોંઘી દવાઓનો 
ઉપયોગ કરવો પડે છે. આ તમામ પકરસ્સ્થનતઓ 
પશપુાલકોને આનથિક રીતે નકુસાન પહોંિાડે છે. 
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એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સનો માનવ આરોગ્ય 
પર પ્રભાવ 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ માત્ર 
પશઓુ માટે જ નહીં પરાંત ુમાનવ આરોગ્ય માટે 
પણ ગાંભીર જોખમ છે. પશઓુમાાં નવકસેલા 
રેબિસ્ટન્સ િેક્ટેકરયા માનવો સધુી પણ પહોંિી 
શકે છે. આ િેક્ટેકરયા દૂધ, માાંસ, પાણી અથવા 
પયાાવરણ દ્વારા માનવોમાાં ફેલાઈ શકે છે. 
ઉદાહરણ તરીકે, જો પશઓુને આપવામાાં આવેલી 
એન્ન્ટિાયોકટક્સ નો યોગ્ય ઉપયોગ ન કરવામાાં 
આવે તો રેબિસ્ટન્સ િેક્ટેકરયા દૂધ અથવા 
માાંસમાાં રહી શકે છે. આવા ખોરાકનો ઉપયોગ 
માનવો કરે ત્યારે તે િેક્ટેકરયા માનવોમાાં પણ 
િેપ ફેલાવી શકે છે. તેથી એન્ટીમાઇક્રોબિયલ 
રેબિસ્ટન્સ ને એક વૈનશ્વક આરોગ્ય સમસ્યા તરીકે 
જોવામાાં આવે છે. 
વન હલે્થ દૃન્ટટકોણ 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ નનયાંત્રણ 
માટે નવશ્વભરમાાં વન હલે્થ દૃન્ટટકોણ પર ભાર 
મકૂવામાાં આવે છે. આ દૃન્ટટકોણ અનસુાર માનવ 
આરોગ્ય, પશ ુઆરોગ્ય અને પયાાવરણ એકિીજા 
સાથે ગાઢ રીતે જોડાયેલા છે. જો પશઓુમાાં 
એન્ન્ટિાયોકટક્સનો અયોગ્ય ઉપયોગ થશે તો 
તેનો પ્રભાવ માનવ આરોગ્ય અને પયાાવરણ પર 
પણ પડશે. તેથી એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ 

નનયાંત્રણ માટે માત્ર પશબુિકકત્સકો જ નહીં પરાંત ુ
ડોકટરો, વૈજ્ઞાનનકો, ખેડતૂો અને સરકાર  સાથે 
મળીને કામ કરવુાં જરૂરી છે. સાંકબલત પ્રયાસો દ્વારા 
જ આ સમસ્યાને નનયાંનત્રત કરી શકાય છે. 

 
 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ રોકવામાાં 
પશપુાલકોની ભનૂમકા 

પશપુાલકો એન્ટીમાઇક્રોબિયલ 
રેબિસ્ટન્સ રોકવામાાં ખિૂ મહત્વપણૂા ભનૂમકા 
ભજવી શકે છે. જો તેઓ દવાઓનો યોગ્ય અને 
જવાિદાર ઉપયોગ કરે તો રેબિસ્ટન્ટ  

િેક્ટેકરયાની વદૃ્ધિને રોકી શકાય છે. પશ ુિીમાર 
થાય ત્યારે હાંમેશા પશબુિકકત્સકની સલાહ લેવી 
જોઈએ અને તેમના માગાદશાન મજુિ જ દવા 
આપવી જોઈએ.દવાનો સાંપણૂા કોસા પરૂો કરવો 
ખિૂ જરૂરી છે, ભલે પશ ુ થોડા સમયમાાં સારુાં 
લાગે. દૂધ અને માાંસ માટે નવડ્રોવલ પીકરયડનુાં 
પાલન કરવુાં પણ મહત્વપણૂા છે, જેથી દવાના 
અવશેર્ષો માનવો સધુી ન પહોંિે. પશશુાળાની 
સ્વચ્છતા જાળવવી, પશઓુને યોગ્ય પોર્ષણ 
આપવુાં અને નનયનમત રસીકરણ કરાવવુાં પણ 
રોગ નનવારણ માટે ખિૂ જરૂરી છે. 
એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ ઘટાડવા માટે 
સારા પશપુાલન ઉપાયો 

સારા પશપુાલન અને વ્યવસ્થાપન 
દ્વારા ઘણા રોગોને શરૂઆતથી જ રોકી શકાય છે. 
જો પશઓુ સ્વચ્છ અને સ્વસ્થ પકરસ્સ્થનતમાાં રહશેે 
તો િેપજન્ય રોગોનુાં પ્રમાણ ઓછાં રહશેે અને 
એન્ન્ટિાયોકટક્સનો ઉપયોગ પણ ઓછો કરવો 
પડશે. પશશુાળામાાં પરૂતો હવાના પ્રવાહ હોવો 
જોઈએ અને નનયનમત સફાઈ કરવી જોઈએ. 
િીમાર પશઓુને તાંદુરસ્ત પશઓુથી અલગ 
રાખવા જોઈએ. પશઓુને સાંતબુલત આહાર અને 
સ્વચ્છ પીવાનુાં પાણી આપવુાં જોઈએ. આ 
પ્રકારની વ્યવસ્થાઓ પશઓુના આરોગ્યને 
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સધુારે છે અને એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સના 
જોખમને ઘટાડે છે. 
નનટકર્ષા 

એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ આજના 
સમયમાાં પશપુાલન, માનવ આરોગ્ય અને 
પયાાવરણ માટે ગાંભીર પડકાર િની ગયુાં છે. જો 
દવાઓનો અયોગ્ય ઉપયોગ િાલ ુ રહશેે તો 
ભનવટયમાાં સામાન્ય િેપની સારવાર પણ મશુ્કેલ 
િની શકે છે. તેથી એન્ન્ટિાયોકટક્સનો જવાિદાર 
ઉપયોગ અને યોગ્ય પશપુાલન પિનતઓ 
અપનાવવી ખિૂ જરૂરી છે. 

પશપુાલકો, પશબુિકકત્સકો અને 
વૈજ્ઞાનનકો વચ્િે સહકાર દ્વારા જ 
એન્ટીમાઇક્રોબિયલ રેબિસ્ટન્સ ને નનયાંનત્રત કરી 
શકાય છે. જો આપણે આજથી જ સાવિેતી 
રાખીએ તો ભનવટયમાાં આ ગાંભીર સમસ્યાને ઘણી 
હદ સધુી રોકી શકીએ છીએ. 
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