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सार: िन्यजीि बाजार, चजनमें गीले िन्यजीि बाजार भी 

शाचमल होते हैं, उन जगहोों िा उदाहरण हैं जहााँ इोंसानोों 

और जोंगली जानिरोों िा सोंपिक  होता है। इन बाजारोों में 

अक्सर जोंगली पिडे गए या िैद चिए गए चिदेशी जानिरोों 

और उनिे उत्पादोों िा व्यापार होता है। ये स्थान जूनोचटि 

बीमाररयोों (जो जानिरोों से इोंसानोों में फैलती हैं) और नए 

उभरते सोंक्रामि रोगोों (ईआईडी) िे फैलने िे चलए 

उपयुक्त माहौल बनाते हैं। यह स्थस्थचत चिशेष रूप से 

चिोंताजनि हो जाती है जब ये जानिर इोंसानोों या पालतू 

जानिरोों िे साथ सोंपिक  में आते हैं। ऐसे रोग इोंसानोों, 

पयाकिरण, और सािकजचनि स्वास्थ्य िे चलए बडा खतरा बन 

सिते हैं, जैसा चि हमने COVID-19 महामारी और पहले 

िे प्रिोपोों, जैसे चि H5N1 एचियन फू्ल, में देखा है। 

हालाोंचि इन बीमाररयोों िो पूरी तरह से खत्म िरना 

मुस्थिल है, लेचिन हम इनसे जुडे जोस्थखमोों िो िम िरने 

और जानिरोों से फैलने िाले नए रोगोों िो रोिने िे चलए 

िुछ िदम उठा सिते हैं। इस अध्ययन िा उदे्दश्य यह 

समझना है चि मानि और जानिरोों िे बीि सोंपिक  िे 

दौरान िौन से िारि बीमाररयोों िे फैलने िा खतरा 

बढाते हैं, ताचि हम ऐसे सोंपिों में सुिार िर सिें  और 

बीमाररयोों पर बेहतर चनयोंत्रण पा सिें । 

पररचय 

"मानि-पशु इोंटरफेस" एि ऐसा शब्द है जो यह 

बताता है चि िैसे इोंसान और जानिर सोंपिक  में आते हैं, 

चजससे िायरस और बैक्टीररया जैसे सोंक्रामि रोग फैल 

सिते हैं, िाहे िह सीिे सोंपिक  में आिर हो या चिसी दूचषत 

सतह या िातािरण िे माध्यम से। िन्यजीि और गीले 

िन्यजीि बाजार इस प्रिार िे स्थानोों में से हैं, जहाों मनुष्ोों 

और जानिरोों िे बीि रोगोों िा आदान-प्रदान हो सिता है, 

चजससे जूनोचटि बीमाररयााँ (जो जानिरोों से इोंसानोों में 

फैलती हैं) पैदा होती हैं। इन बीमाररयोों िे िई िारण हो 

सिते हैं, जैसे बैक्टीररया, परजीिी, िायरस और फों गस। 

अचििाोंश नए सोंक्रामि रोग (60.3%) जूनोचटि होते हैं 

और इनमें से 71.8% िा सोंबोंि िन्यजीिोों से होता है। हाल 

िी िई महामाररयोों में इोंसानोों िा िुछ खास जानिरोों िे 

साथ सोंपिक  होने से रोग फैलने िा खतरा बढा है। 200 से 

अचिि जूनोचटि बीमाररयााँ पहिानी गई हैं, और इनमें से 

35% िा सोंबोंि चिदेशी पालतू जानिरोों से है। लगभग 75% 

नए मानि सोंक्रमणोों िा स्रोत िन्यजीि होते हैं। एि 

अध्ययन में पाया गया चि 1400 मानि रोगोों में से 61% िा 

सोंबोंि जूनोचटि स्रोतोों से है। हालााँचि, पालतू जानिरोों से 

होने िाली बीमाररयोों िो भी नजरअोंदाज नही ों चिया जा 

सिता क्ोोंचि िे भी खतरनाि हो सिते हैं। जोंगली और 

पालतू जानिरोों िे बीि बीमाररयोों िा फैलना तेजी से चिोंता 

िा चिषय बन रहा है, और अभी ति िैज्ञाचनिोों िो यह 

पूरी तरह से समझ में नही ों आया है चि अचिितर बीमाररयााँ 

िैसे फैलती हैं। जानिर भी पशुिन रोगोों िे सोंपिक  में आ 

सिते हैं, चजससे उनिी आबादी पर गोंभीर प्रभाि पड 

सिते हैं। इसिे अलािा, िई उभरते सोंक्रामि रोगोों िा 

सोंबोंि िन्यजीिोों से है, और उनमें से सबसे खतरनाि िे हैं 

जो सीिे फैलते हैं, चबना चिसी मध्यिती िरण िे, जैसे 

िायरस या बैक्टीररया। चिशेष रूप से, आरएनए िायरस, 

चजनिी उत्पररितकन दर उच्च होती है, उभरते हुए रोगोों िे 

प्रमुख िारण बन सिते हैं। इस समीक्षा िा उदे्दश्य 

जूनोचटि बीमाररयोों और मानि-पशु इोंटरफेस िे चिचभन्न 
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पहलुओों िो समझाना है, और यह चदखाना है चि िन्यजीि 

व्यापार िैसे इन रोगोों िे फैलने िा एि महत्वपूणक स्रोत हो 

सिता है, चजससे भचिष् में महामाररयााँ हो सिती हैं। 

वन्यजीव बाजारो ं और वन्यजीव गीले बाजारो ं में 

संभाववत फैलाव  

िन्यजीि बाजार छोटे स्टालोों से लेिर बडे बाजारोों 

ति होते हैं, जहाों सैिडोों चिके्रता पालतू और चिदेशी 

जानिर बेिते हैं, हालाोंचि अचििाोंश सौदे जोंगली जानिरोों 

से जुडे होते हैं। िन्यजीि-पालतू व्यापार में सबसे ज्यादा 

पचक्षयोों िा िारोबार होता है, उसिे बाद सरीसृप और 

स्तनिारी आते हैं। ये बाजार चिचभन्न देशोों और के्षत्रोों िे 

आिार पर अलग-अलग चदख सिते हैं और िहाों अलग-

अलग प्रजाचतयाों चमलती हैं। िन्यजीि बाजार आमतौर पर 

पालतू जानिरोों िे चलए जीचित जानिरोों िा व्यापार िरते 

हैं, जबचि गीले बाजारोों में माोंस िे चलए जानिर बेिे जाते 

हैं। 

इन बाजारोों में होने िाली गचतचिचियोों, जैसे चशिार, 

अचनयचमत जानिरोों िा व्यापार, और जानिरोों िा िि, से 

िन्यजीिोों िे चिलुप्त होने िा खतरा बढता है। हालाोंचि, 

यह अभी ति स्पष्ट नही ों है चि िन्यजीि बाजारोों में िाम 

िरने िाले लोग बीमारी िे जोस्थखम िे मामले में समान 

रूप से प्रभाचित होते हैं या नही ों। गीले बाजारोों में बीमारी 

फैलने िा जोस्थखम अचिि होता है, लेचिन यह 

अल्पिाचलि होता है। जबचि िन्यजीि बाजारोों में जोस्थखम 

िम होता है, लेचिन यह लोंबे समय ति बना रहता है। 

पालतू जानिरोों िे रूप में खरीदे गए िन्यजीि 

इोंसानोों िे साथ िरीब से रहने लगते हैं, चजससे बीमाररयोों 

िे सोंपिक  और जोस्थखम में बढोतरी होती है। िही ों, बाजारोों 

में िाम िरने िाले लोग चनयचमत रूप से चिचभन्न जानिरोों, 

उनिे उत्पादोों, चपोंजरोों और अन्य सामचियोों िे साथ सोंपिक  

में रहते हैं, चजससे सोंक्रमण और क्रॉस-सोंदूषण िे िई 

मौिे होते हैं। 

इन बाजारोों में चिचभन्न प्रजाचतयोों िे जानिर एि 

साथ रखे जाते हैं, जो गोंदे और अप्रािृचति हालातोों में एि-

दूसरे िे सोंपिक  में आते हैं। इससे िायरस और अन्य 

रोगजनिोों िे आदान-प्रदान िा खतरा बढ जाता है। 

खासिर उन के्षत्रोों में, जहाों जनसोंख्या घनत्व अचिि है और 

पशुिन उत्पादन बढा है, िहाों जूनोचटि बीमाररयााँ (जानिरोों 

से इोंसानोों में फैलने िाली बीमाररयााँ) अचिि आम हैं। 

 

उष्णिचटबोंिीय के्षत्रोों में, जहाों जैि चिचििता और 

िन्यजीिोों िा घनत्व ज्यादा है, बीमारी फैलने िा जोस्थखम 

अचिि होता है। इन बाजारोों में जानिरोों िे तनाि िे िारण 

उनिी प्रचतरक्षा प्रणाली िमजोर हो जाती है, चजससे 

बीमारी फैलने िा खतरा और बढ जाता है। इसिे अलािा, 

जब जानिरोों िो एि ही जगह पर रखा जाता है, तो िे एि-

दूसरे िे सोंपिक  में आिर बीमाररयााँ फैला सिते हैं, चजससे 

इोंसानोों में भी सोंक्रमण िा खतरा होता है। 

िई जानिरोों िे मल और ऊतिोों में सोंभाचित 

रोगजनि एजेंट पाए गए हैं, जो दशाकते हैं चि जानिर 

चिचभन्न स्रोतोों से सोंक्रचमत हो सिते हैं। उदाहरण िे चलए, 

िूहोों में पाया जाने िाला साल्मोनेला बैक्टीररया सााँपोों में फैल 

सिता है और चफर इोंसानोों में भी जा सिता है। िाहे 

जानिर जोंगली होों या िैद में, िे बीमाररयोों िे भोंडार बने 

रहते हैं और इोंसानोों में बीमारी िा िारण बन सिते हैं। 

अगर एि बार रोगजनि एजेंट मानि आबादी में 

प्रिेश िर जाता है, तो यह इोंसानोों िे बीि भी फैल सिता 

है, चजससे बीमाररयोों िा प्रिोप हो सिता है। 

वन्यजीव और उले्लखनीय वायरल जूनोवटक रोग 

एि अध्ययन िे अनुसार, िम से िम 138 

िायरल सोंक्रमण पालतू जानिरोों से मनुष्ोों में फैले हैं। िही ों, 

जब इोंसान जोंगली जानिरोों िे िरीब जाते हैं, तो जोंगली, 

पालतू जानिरोों और इोंसानोों िे बीि िायरस िा आदान-

प्रदान नए जूनोचटि रोगोों िो जन्म दे सिता है, जो मनुष्ोों 

िे चलए बहुत खतरनाि साचबत हो सिते हैं, खासिर जब 

ये तेजी से फैलते हैं और इनिे बारे में चिचित्सा जानिारी 

सीचमत होती है। 

िायरस जचनत बीमाररयााँ, जैसे िेस्ट नाइल िायरस, 

न चसफक  इोंसानोों बस्थि जानिरोों िो भी प्रभाचित िरती हैं। 

िई िायरस अिशेरुिी जीिोों से लेिर चशिार िे जररए 

इोंसानोों ति पहुाँि सिते हैं। इबोला िायरस, उदाहरण िे 

चलए, अफ्रीिा में िन्यजीिोों िे चशिार और सोंक्रचमत माोंस 

िे व्यापार से जुडा है, और इसिे िैचश्वि प्रसार िी 

सोंभािना रहती है क्ोोंचि यह िठोर पररस्थस्थचतयोों में जीचित 

रह सिता है। 

िुछ जानिर, जैसे िमगादड और िृों ति, िई 

खतरनाि जूनोचटि िायरस िे प्रािृचति िाहि होते हैं। 

SARS-CoV, MERS-CoV, और SARS-CoV-2 जैसे 

िायरस िमगादडोों से सोंबोंचित हैं और इनसे इोंसानोों में  
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गोंभीर महामारी फैल सिती है। हर साल अनुमाचनत 

66,000 लोग चबना लक्षणोों िे िमगादडोों से फैलने िाले 

िोरोनािायरस से सोंक्रचमत होते हैं। इसिे अलािा, 

िमगादडोों में िई तरह िे िायरस पाए जाते हैं, जो िभी-

िभी अन्य जानिरोों और इोंसानोों में भी फैल सिते 

हैं।िृों ति भी िई मानि सोंक्रमणोों िे िाहि होते हैं, जैसे 

होंटािायरस और मैमरेनािायरस, जो सािकजचनि स्वास्थ्य 

िे चलए गोंभीर खतरा पैदा िर सिते हैं। हाल ही िे 

अध्ययनोों से पता िला है चि दचक्षण िीन में 1981 जोंगली 

और 194 चिचडयाघर िे जानिरोों में िायरस चमले, जो 

इोंसानोों में बीमाररयााँ फैला सिते हैं। 

हाल िी महामारी, जैसे िोचिड-19, एचियन 

इन्फ्फू्लएों जा, स्वाइन फू्ल, मोंिीपॉक्स, इबोला और MERS, 

जानिरोों से इोंसानोों में फैलने िाली बीमाररयोों िे उदाहरण 

हैं। H5N1 एचियन इन्फ्फू्लएों जा िायरस इोंसानोों में तब 

फैलता है जब िे सोंक्रचमत पचक्षयोों िे सोंपिक  में आते हैं। 

RNA िायरस, जैसे एचियन इन्फ्फू्लएों जा और 

िोरोनािायरस, लगातार बदलाि िरते हैं, चजससे इनिा 

तेजी से फैलने और अनुिूचलत होने िा खतरा बढ जाता 

है। इन बीमाररयोों िे िई पहलू अब भी अज्ञात हैं, और 

उनिा प्रिोप इोंसानोों िे चलए गोंभीर चिोंता िा चिषय बना 

हुआ है। 

वन हेल्थ और एक्शन प्लान 

माइक्रोचबयल पाररस्थस्थचतिी िी चनगरानी और 

मूल्ाोंिन से हम सतत चििास, मानि स्वास्थ्य, और 

सूक्ष्मजीिोों िे बीि िे जचटल सोंबोंिोों िो बेहतर समझ 

सिते हैं। िन हेल्थ एि िैचश्वि स्वास्थ्य सुरक्षा दृचष्टिोण िे 

रूप में उभरा है, जो मानि, पशु, और पयाकिरणीय स्वास्थ्य 

िे बीि जुडाि पर जोर देता है। 

दुचनया भर में िन्यजीि बाजारोों िे चिचनयमन 

अलग-अलग हैं। िीन में COVID-19 िे बाद िन्यजीि 

बाजारोों पर सख्त चनगरानी रखी गई है, जबचि उत्तरी 

अमेररिा और यूरोप में िुछ साोंसृ्कचति बाजार अभी भी 

सीचमत चनरीक्षण िे साथ सोंिाचलत होते हैं। इन बाजारोों में 

अक्सर पशु िल्ाण िी िमी होती है, चजससे जानिरोों िी 

प्रचतरक्षा प्रणाली िमजोर हो जाती है और िे सोंक्रमण िे 

प्रचत अचिि सोंिेदनशील हो जाते हैं, चजससे महामारी िा 

खतरा बढता है। 

 

 

जोंगली और पाले हुए जानिरोों िो अलग िरना मुस्थिल 

हो सिता है, और सही पहिान से सोंक्रमण िे जोस्थखम िो 

िम चिया जा सिता है। िन्यजीि बाजारोों में अलग-अलग 

प्रजाचतयोों िे जानिरोों िा एि साथ होना रोगजनिोों िे 

प्रसार िो बढािा देता है। इसिे अलािा, आिुचनि 

पररिहन बीमार या सोंक्रचमत जानिरोों िो तेजी से दुचनया 

भर में फैलाने में मदद िरता है, खासिर जहाों जनसोंख्या 

घनत्व अचिि होता है। प्रमुख बीमाररयााँ, जैसे एचियन फू्ल, 

मोंिीपॉक्स, स्वाइन फू्ल, SARS, और COVID-19, अक्सर 

िन्यजीि बाजारोों से जुडी होती हैं। िन हेल्थ िा लक्ष्य 

मानि, पशु, और पयाकिरणीय स्वास्थ्य िो एि साथ 

जोडिर िैचश्वि स्वास्थ्य िो बेहतर बनाना है। हालाोंचि, 

इसिे चलए और भी अचिि सहयोग और अनुसोंिान िी 

जरूरत है ताचि हम बीमाररयोों िी उत्पचत्त और उनिे 

प्रसार िो बेहतर ढोंग से समझ सिें । 

वनष्कर्श 

यह समीक्षा बताती है चि िैसे मानि गचतचिचियोों 

और िन्यजीिोों िे बीि बढते सोंपिक  से जूनोचटि (जानिरोों 

से मनुष्ोों में फैलने िाले) रोगोों िा खतरा बढ गया है। 

चिशेष रूप से, िन्यजीि बाजारोों से िायरल रोगोों िा प्रसार 

गोंभीर सािकजचनि स्वास्थ्य जोस्थखम पैदा िरता है। इन 

खतरोों िो िम िरने िे चलए जैि चिचििता िा सोंरक्षण, 

िायरस िी चनगरानी और अोंतराकष्टर ीय सहयोग िो 

प्राथचमिता देना िाचहए। "िन हेल्थ" दृचष्टिोण, जो मानि, 

पशु और पयाकिरणीय स्वास्थ्य िो जोडता है, जरूरी है। 

िैचश्वि जैि सुरक्षा और रोगोों िे प्रसार िो रोिने िे चलए 

िन्यजीिोों और उनिे िायरस िी चनगरानी बढाने िी 

आिश्यिता है। 
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