
 

 

xfeZ;ksa esa nq/kk: i'kqvksa dh ns[kHkky rFkk vfrrki ls cpko gsrq mik; 

—frdk iVsy1] eatw lkgw2] dapu dq'kokgk3] _fRo iVsy4] ç.ko dqekj f=ikBh5  

1
LukrdksÙkj Nk=k] ;wih iafMr nhu n;ky mik/;k; i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; ,oa xks vuqla/kku laLFkku] nqoklw 

eFkqjk &„Šƒååƒ] mÙkj çns'k 
2
fo|kofjf/k 'kks/kNk=k] i'kqfpfdRlk ,oa i'kq foKku ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] cjdNk] fetkZiqj&„…ƒååƒ ]mÙkj çns'k

 
3
LukrdksÙkj Nk=k] ;wih iafMr nhu n;ky mik/;k; i'kq fpfdRlk foKku fo'ofo|ky; ,oa xks vuqla/kku laLFkku] nqoklw 

eFkqjk&„Šƒååƒ] mÙkj çns'k 

4
LukrdksÙkj Nk=k] i'kq fpfdRlk foKku ,oa i'kqikyu egkfo|ky;] dke/ksuq fo'ofo|ky;] vk.kan&…ŠŠååƒ] xqtjkr 

4ç.ko dqekj f=ikBh ] LukrdksÙkj Nk=] Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku] bTtruxj cjsyh &„†…ƒ„„] mÙkj 

çns'k 

          

“Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa i'kq/ku egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA ,sfrgkfld dky ls gh i'kqikyu Hkkjrh; laL—fr 

dk fgLlk jgk gSSA i'kqikyu esa i'kqvksa dk fodkl] 

mRiknu vkSj çtuu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gS tks 

fofHkUu dkj.kksa ls çHkkfor gks ldrs gS] ftuesa ls ,d 

dkjd vfrrki ;k gkbijFkfeZ;k Hkh gSA xehZ dk ruko 

i'kq/ku mRiknu ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh çLrqr djrk 

gSA xfeZ;ksa esa nq/kk: i'kqvksa dh vfrrki ,d egRoiw.kZ 

i;kZoj.kh; leL;k gS tks muds LokLF;] vkgkj ,oa iks"k.k {kerk dks çHkkfor djrk gSA bu çHkkoksa ls fdlkuksa dks vkfFkZd 

uqdlku gks ldrk gSA bl ys[k esa vfrrki ds dkj.kksa dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gS vkSj mlds jksdFkke ds mik; 

crk;s x;s gSa tks i'kqvksa ds LokLF; dks cpkus ds lkFk&lkFk ns'k dh vFkZO;oLFkk dks Hkh cpkus esa lgk;d gks ldrs gSaA” 

Hkkjr ,d fofo/k tyok;q okyk ns'k gS] tgk¡ gj ekSle viuh fo'ks"krkvksa ds lkFk vkrk gSA xfeZ;ksa dk ekSle ¼ 

xzh"e _rq½ Hkkjr esa fo'ks"k :i ls ekpZ ls twu rd jgrk gSA ;g _rq ekuo thou ds lkFk i'kqvksa ds thou dks Hkh 

vR;f/kd çHkkfor djrh gSA /kwy Hkjh vk¡f/k;k¡ vkSj yw pyuk bl ekSle esa lkekU; gSaA ns'k ds mÙkj&if'peh Hkkx] tSls 

jktLFkku vkSj fnYyh esa] rkieku 40&45 fMxzh lsfYl;l rd igq¡p ldrk gSA xzh"e _rq esa i;kZoj.k ds rkieku esa o`f) 

gksus ds dkj.k tc i'kqvksa ds vkarfjd 'kjhj dk rkieku lkekU; ls vf/kd gks tkrk gS] rks bls gkbijFkfeZ;k ;k xehZ dk 

ruko ;k vfrrki dgk tkrk gSA  

ghV LVªksd ;k yw yxuk % i'kqvksa esa lcls vf/kd gksus okyh xaHkhj fLFkfr gS ftlesa 'kjhj ds rkieku ij fu;a=.k 

[kks tkrk gSA xzh"e _rq esa pyus okyh xeZ gokvksa ls i'kqvks esa 'kq"drk vk tkrh gS rFkk ikuh dh deh gks tkrh gSA 
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bldk çHkko i'kqvksa dh ikpu çfØ;k ij Hkh iM+rk gS ftlls mudh nw/k mRiknu {kerk Hkh ?kV tkrh gSA vfrrki ds 

ruko dk i'kqvks dh jksx çfrjks/kd {kerk ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA 

i'kqvksa esa vfrrki ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls i;kZoj.kh; dkj.k] chekfj;k¡] efLr"d ds ?kko] ;k rhoz xfrfof/k A buesa 

ls mPp i;kZoj.kh; rkieku vkSj yacs le; rd gksus okyk ruko eq[; gSaA 

mPp i;kZoj.kh; rkieku ds çfr mudh lfg".kqrk dh nj esa çtkfr;ksa ls çtkfr;ksa] vkSj uLy ls uLy  ds chp 

varj gksrk gSA HkSalksa esa i'kqvksa dh vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa xehZ dh lgu'khyrk dh nj de gksrh gSA nq/kk: i'kq mPp 

i;kZoj.kh; rkieku ds çfr vf/kd laosnu'khy gksrs gSa vkSj i;kZoj.kh; rkieku c<+us ij i'kqvksa es cq[kkj ]ân; vkSj 'olu 

nj esa mYys[kuh; o`f) fn[krh gSaA 

vfrrki ds vU; dkj.k bl çdkj gSa & 

▪ U;wjkstsfud gkbijFkfeZ;k 

▪ xeZ okrkoj.k ds laidZ esa vkus ls vfrrki gks ldrk gSA 

▪ i;kZIr ikuh u ihus ls gkbijFkfeZ;k gks ldrk gSA 

▪ tSls&tSls tkuojksa dh mez c<+rh gS] mudh Ropk cnyko vkrk gS] ftlls muds fy, vius rkieku dks fu;af=r 

djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

▪ laØe.k] ân; jksx ] QsQM+ksa dh chekjh vkSj xqnsZ dh chekjh lHkh vfrrki dk dkj.k cu ldrs gSaA 

▪ dqN nok,a vkSj tgjhys inkFkZ vfrrki dk dkj.k cu ldrs gSaA 

▪ i'kqvksa esa vR;kf/kd ruko Hkh vfrrki dk dkj.k cu ldrk gSA 

tc rd 'kjhj dk rkieku ,d egRoiw.kZ fcanq rd ugha igqap tkrk gS] rc rd vfrrki dh ,d NksVh vof/k 

Qk;nsean gksrh gSA ;g vkØe.kdkjh jksxtudksa dks ckf/kr djrk gS jksx çfrjks/kd {kerk esa o`f) gksrh gSA ;fn vfrrki 

dh vof/k yach gS] rks p;kip; esa o`f) vkSj Hkkstu ds lsou esa deh ds dkj.k gkfudkjd çHkko c<+ tkrs gSaA 

y{k.k 

▪ i'kq ds 'kjhj ds rkieku esa lkekU; ls o`f) vfrrki dk çkFkfed ladsr gSA 

▪ vfrrki ds vf/kdka'k ekeyksa esa cq[kkj 103 fMxzh ls vf/kd vkSj ;gka rd fd 110 fMxzh rd  igq¡p tkrk gSA 

▪ i'kq ds ân; vkSj 'olu nj esa o`f)A 

▪ i'kq cspSu gks tkrk gS ysfdu tYn gh lqLr gks tkrk gS] pyus esa dfBukbZ gksrh gS vkSj ysV tkrk gSA 

▪ i'kq [kkuk ihuk NksM+ nsrk gSA 

▪ jksxh i'kq dks lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

▪ jksxh i'kq ds eq[k ls ykj vkukA 

▪ xaHkhj voLFkk esa ;k le; ij mi;qä bykt u feyus ls i'kqvksa esa e`R;q nj c<+ tkrh gSA 

▪ vf/kdka'k i'kqvksa esa e`R;q rc gksrh gS tc yacs le; rd 106&108 fMxzh cq[kkj cuk jgrk gSA 

▪ yacs le; rd xehZ ds ruko ds dkj.k i'kqvksa esa çtuu nj ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA 
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 mipkj ,oa jksdFkke 

▪ gYds vfrrki ds fy, fdlh mipkj dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g vkerkSj ij i'kq ds fy, gkfudkjd ugha 

gksrk gSA jksx çfØ;k dk çHkkoh <ax ls bykt djds] le; ds lkFk cq[kkj dks de fd;k tk ldrk gSA 

xaHkhj vfrrki ds fy, mipkj dh vko';drk gksrh gSA  

▪ i'kq dks xeZ okrkoj.k ls gVk dj mUgsa goknkj ,oa Nk;k okyh BaMh txg esa j[ksaA  

▪ i'kq ds 'kjhj is yxkrkj BaMk ikuh yxkus ds fy, Lçs ;k uyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA cQZ ds ikuh dk 

mi;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;s i'kq ds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA  

▪ FkekZehVj ls i'kq ds rkieku dh fu;fer :i ls tkap djsa vkSj rkieku dh fuxjkuh djsaA 

▪ xehZ ls cpko ds fy, ia[ks dk mi;ksx djsaA 

▪ jksxh i'kq ds vkjke dks cuk, j[kus ds fy, vkJ; vkSj BaMs ikuh dk i;kZIr çko/kku egRoiw.kZ gSaA  

▪ vfrrki ds y{k.k fn[kus is rqjar vius utnhdh i'kq fpfdRld ls laidZ djsa] rkfd le; jgrs  i'kqvksa dks bl 

ls cpkuk laHko gksA  

vfrrki ls cpko gsrq mik; 

▪ xfeZ;ksa esa i'kqxg̀ esa ia[ks ;k dwyj dh O;oLFkk djds BaMk j[kk tk ldrk gSA 

▪ i'kqvksa dks xfeZ;ksa esa vfrrki ls cpkus ds fy, i'kqvksa dks isM+ dh Nk;k esa ck¡/kuk pkfg,A 

▪ i'kq'kkyk esa QOokjs ds ek/;e ls i'kqvks ds rkieku dks fu;af=r j[kk tk ldrk gSA 

▪ i'kqx̀g esa gok ds vkus tkus dk mfpr çca/ku gksuk pkfg,A 

▪ i'kqx̀g esa i'kqvksa ds fy, BaMs ikuh dk i;kZIr çko/kku gksuk pkfg,A 

 

LoPN ikuh dh fujarj miyC/krk vko';d gSS   
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▪ i'kq'kkyk ds njoktks ,oa f[kM+fd;ks ij twV ds cksjs yxkdj mls BaMk j[kk tk ldrk gSSA 

▪ i'kq'kkyk dh Nr dh mpkbZ de ls de 12 QhV gksuh pkfg,A 

▪ ;fn laHko gks rks i'kqvksa dks rkykc esa ugykus ls Hkh i'kq dk rkieku larqfyr jgrk gSA 

▪ i'kqvksa ds pkjs esa dSfY'k;e ,oe çksVhu dh ek=k mfpr gksuh pkfg,A      

   

i'kq'kkyk esa dwyj rFkk fLçadyj dh leqfpr O;oLFkk 
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