
Solanki et al ગૌશાળાઓમાાં રહલેા ગૌધનની પ્રતિસાંચારીિ રોગોથી ગૌરક્ષા, ગૌસેવાની એક 

સવુર્ણ િક Page 983-985 

 

983| Page 

 
 

 
 

Vet Today I Vol.3 I Issue 12 Dec I 2025 

 

 

• પ્રસ્િાવના:-   
ગૌશાળા એ માનવીની જીવનશૈલીનો 

એક અભિન્ન િાગ છે. તવશેષ કરીને ગજુરાિમાાં 
અનેક ગૌશાળાઓ કાર્ણરિ છે. જર્ાાં અસહાર્, 
વધૃ્ધ અને અશક્તિશાળી ગાર્ઓને આશરો 
આપવામાાં આવે છે. આસ્થાના કેન્દ્ર રૂપે િેઓ 
માનીિા છે, પરાંત ુઆ સ્થાનોમાાં પ્રતિસાંચારીિ 
રોગોની શકર્િા વધ ુહોર્ છે. આજના યગુમાાં, 
"એક આરોગ્ર્" (One Health) અિીગમ વધ ુ
મહત્વ પામે છે, જે કહ ેછે કે માનવ આરોર્, 
પશ ુ આરોગ્ર્ અને પર્ાણવરર્ીર્ આરોગ્ર્ 
સાંપરૂ્ણ પરે્ એકબીજા સાથે જોડાર્ેલા છે. એટલ ે
જર્ાાંરે આપરે્ ગૌશાળાઓમાાં ગાર્ઓની 
સારવાર કરીએ છીએ, ત્ર્ાાંરે આપર્ા પર 
માનવ સમદુાર્ માટેના રોગોનુાં તનર્ાંત્રર્ 
કરવાની પર્ જવાબદારી હોર્ છે. જો કોઈ પર્ 
પ્રતિસાંચારીિ રોગનો સમર્સર તનદાન અન ે
સમર્સર ર્ોગ્ર્ સારવાર નો લેવામાાં આવે િો 
સ્થળ બેકટેરીર્ા, વાર્રસ કે પરોપજીવીઓના 
સાંગ્રાહક િરીકે કાર્ણ કરી શકે છે અને સમગ્ર 
પર્ાણવરર્ િાંત્ર માટે જોખમરૂપ બની શકે છે. 
ત્ર્ારે આવા સાંસ્થાનોમાાં રોગ પ્રતિકારક 
વ્ર્વસ્થા અને આરોર્ સરુક્ષા એક આવશ્ર્ક 
મદુો બની જાર્ છે. 

• પ્રતિસાંચારીિ (ઝૂનોસીસ) રોગો એટલ ે
શુાં? 

પ્રતિસાંચારીિ એ એવા રોગો છે કે જે 
ગૌશાળા અથવા અન્દ્ર્ કોઈ પ્રાર્ીઓમાાંથી 
માનવ શરીરમાાં પ્રવેશી શકે છે. આ રોગો 
વાર્રસ, બેકટેરીર્ા, ફૂગ અને પરોપજીવીથી 
પેદા થાર્ છે. રેબીઝ (હડકવા), 
લીસ્ટરરર્ોસીસ, બ્રસેુલોસીસ, 
ટયબુરકયરુણલોસીસ(ક્ષર્રોગ), 
સાલમોનેલોસીસ અને ઇ.કોલી જેવા રોગો ખાસ 
કરીને ગાર્ોમાાં સામાન્દ્ર્ હોર્ છે અને માર્સમા 
ગાંિીર સ્વાસ્થસબાંદ્ધિિ જોખમ ઊભુાં કરે છે. 

પ્રતિસાંચારીિ રોગો ઘર્ાાં વખિ િો 
લક્ષર્તવહીન હોર્ છે, એટલે ગાર્ બીમાર 
હોવાનો સાંકેિ વગર પર્ ચેપ ફેલાઈ શકે છે. 
આવા રોગો ખોરાક, પાર્ી, સ્પશણ કે શ્વાસ વડે 
પર્ ફેલાઈ શકે છે. આવા રોગોના તનર્ાંત્રર્ 
વગર, આપણુાં આરોગ્ર્ િથા સમગ્ર સમાજ 
માટે મોટી આરોગ્ર્ની સમસ્ર્ા ઊિી થઇ શકે 
છે.  

આ સાંસ્થાઓમાાં ગાર્ઓની સાંખ્ર્ા વધ ુ
હોર્ છે અને ઘર્ી વખિ, પર્ાણપ્િ િબીબી 
સતુવધાઓ અને કૂશળ કમણચારીઓનો અિાવ 
રહ ે છે. ઘર્ી વખિ વધૃ્ધ, લાચાર અથવા 
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બીમાર ગાર્ઓને અહી લાવવામાાં આવે છે, 
જેના કારરે્ રોગની સાંિાવના વધ ુવધી જાર્ 
છે. સાફ-સફાઈની અછિ, દૂધ-મતૂ્ર ના 
અવ્ર્વક્સ્થિ સાંિાળ અને મશીનરીની ઉર્પ 
જેવી પરરક્સ્થિી માાં આ રોગો ઝડપથી ફેલાઈ 
શકે છે. જો આ રોગોના સામે ર્ોગ્ર્ પગલાાં ન 
લેવાર્ િો િેઓ ગાર્ઓ સધુી મર્ાણદીિ રહિેા 
નથી, પરાંત ુકમણચારીઓ અને મલુાકાિીઓને 
પર્ ચેપ લાગવાનો િર્ રહલેો  છે.  

• જાહરે આરોર્ માટે જોખમ:- 
ગૌશાળાઓ માત્ર ગાર્ સાંિાળના કેન્દ્ર 

નથી, પરાંત ુહજારો લોકો દરરોજ ત્ર્ાાં દશણન, 
સેવા અથવા કામ માટે આવે છે. જો 
રોભગનર્ાંત્રર્ ર્ોગ્ર્ રીિે કરવામાાં ન આવે િો 
આ સ્થળ માનવ આરોર્ માટે જોખમ પર્ 
બની શકે છે. દૂધ, દહીં કે ગૌમતૂ્ર જેવી વસ્તઓુ 
ચેપગ્રસ્િ ગાર્ોમાાંથી મળે િો િે વસ્તઓુના 
સેવનથી પર્ માર્સોને રોગ લાવી સકે છે. આ 
તસવાર્ સકૂ્ષ્મ જ ાંતઓુ (માઇક્રોઓગેતનસમ) 
વાળા પર્ાણવરર્માાં રહવેાથી પર્ માનવી 
ચેપગ્રિસ્િ થઈ શકે છે.  

• પ્રતિસાંચારીિ રોગ ફેલાવા માટેના 
કારર્ો:- 

✓ રોગીષ્ટ ગાર્ોના સિિ સાંપકણમાાં રહવેાથી  
✓ કાચુાં-ઉકળર્ાાં વગરનુાં દૂધ અને િેમાાંથી બનિી 

તવતવધ બનવિોનો ઉપર્ોગ કરવાથી       
✓ ગાર્ઓને દૂતષિ ખોરાક આપવાથી   
✓ શ્વસન દ્વારા હવામાાં રહલેા જ ાંતઓુ દ્વારા  
✓ રોગગ્રસ્િ ગાર્ઓના લોહી, મળ-મતૂ્ર વગેરે થી  
✓ ચામડી પર પડેલા ઘા કે ઉજરડા થી  

✓ અમકુ રકટકોના કરડવાથી (જે ગાર્ઓના 
શરીરમાાં લોહી ચસૂીને પછી માનવીન ે
કરડવાથી ગાર્ના લોહી સાથે અવિા જ ાંતઓુ 
માનવીના શરીરમાાં પ્રવેશ ેછે).  

• તનર્ાંત્રર્ માટે શકર્ પગલાાં:- 
૧.હલે્થ ચેકઅપ અને રોગ નીદાન: દરેક ગાર્ 
માટે તનર્મીિ આરોગ્ર્ ચકાસર્ી ખબૂ જ જરૂરી 
છે. દર મરહને િબીબી તનરીક્ષર્ અને શાંકાસ્પદ 
ગાર્ઓ માટે અલગ તવોરન્દ્ટાઇન ઝોન 
બનાવવો જોઇએ. ચેપગ્રસ્િ ગાર્ઓને 
િાત્કાભલક અલગ રાખીને ર્ોગ્ર્ સારવાર 
આપવી.  
૨.રસીકરર્ કાર્ણક્રમો: પ્રતિસાંચારીિ રોગો સામ ે
રસીકરર્ એ સૌથી અસરકારક બચાવ પગલુાં 
છે. ગાર્ઓને  રેબીઝ, બ્રસેુલોસીસ અને ખરવા 
મૌવા જેવી બીમારીઑ સામે તનર્મીિ 
વેક્તસનેટ કરવુાં જોઇએ.  
3.સત્વર દૂધ ચકાસર્ી અને પાસ્ટુરાઇઝેશન: 
ગૌશાળાઓમાાં મળતુાં દૂધ કાચુાં ન પીવાર્ િે 
માટે દૂધનુાં પાસ્ટુરાઇઝેશન (૭૨˚ સેલ્લ્સર્સ 
િાપમાને ઉકાળવુાં) આવશ્ર્ક છે. દૂધમાાંથી 
ચેપી બેકટેરરર્ા દૂર કરવા માટે એ પ્રક્રીર્ા 
અનીવાર્ણ  છે.  
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૪.સફાઈ અને ડીસઇન્દ્ફેકશન વ્ર્વસ્થા: દરરોજ 
િટસ્થ અને અસરકારક રીિે ગાર્ઓના 
ગમાર્, પશઓુના ઊિવા-બેસવાના સ્થળો, 
પાર્ીના િળાવ, દૂધ વહી જિાાં પાઈપલાઈનો 
ડીસઇન્દ્ફેકટ કરવુાં જોઇએ. મચ્છર, માખી અને 
ઊંદરો જેવા સકૂ્ષ્મ થી માાંડીને મોટા જ ાંતઓુને 
દૂર કરવા.  
૫.કમણચારીઓ માટે િાલીમ અને પસણનલ 
પ્રોટેકશન: ગાર્ સાંિાળનાર કમણચારીર્ો માટે 
પ્રતિસાંચારીિા તવષે જાગતૃિ ફેલાવવી 
માસ્ક,હાથમોજા અને તનર્મીિ હાથ ધોવાની 
આદિ બનાવવી જરૂરી છે.  
૬.જન જાગતૃિ કાર્ણક્રમો અને મલુાકાિીઓ માટે 
માગણદતશિકા: દરરોજ ગૌશાળામાાં આવિા 
દશણનાથીઓને રોગચાળાથી બચવા માટેના 
માગણદશન ્ આપવ ુ જોઈએ. સાદી િાષામાાં 
લખેલી સચૂનાઓ, પોસ્ટર અને ઓનલાઇન 
જન જાગતૃિ અભિર્ાન શરૂ કરી શકાર્. 
૭.રડજીટલ રેકોડીંગ તસસ્ટમ: ગાર્ઓના 
આરોગ્ર્ના રેકોડણ, રસીકરર્, િબીબી ઇતિહાસ 
રડજીટલ ફોમણમાાં રાખવાથી સમર્સર પગલાાં 
લેવામાાં સરળિા રહ ેછે.  

• િતવષ્ર્ માટેની રદશા:- 
આજે 

આપરે્ 

પ્રતિસાંચારીિ રોગોની ગાંિીરિા સમજીને 
ગૌશાળાઓમાાં આરોગ્ર્ વ્ર્વસ્થા મજબિૂ 
કરવી પડશે. સરકાર, નગરપાભલકા, 
પશપુાલન તવિાગ અને નોન ગવમેન્દ્ટ 
ઓગેનાઈજેશન (NGO) એકસાથે આવી ન ે
આર્ોજનબધ્ધ કામગીરી શરૂ કરે િો મોટા 
પ્રમાર્માાં રોગચાળાને અટકાવી શકાર્ છે.  

“One Health” અિીગમ મજુબ માર્સ, 
પશ ુઅને પર્ાવરર્ – ત્રર્ે પરસ્પર જોડાર્ેલા 
છે. એકનુાં આરોગ્ર્ બીજાની ક્સ્થરિા પર 
આધાર રાખ ેછે. જો આપરે્ પશઓુનુાં આરોગ્ર્ 
સાચવી શકીશુાં િો માનવ સમાજ પર્ વધ ુ
સરુભક્ષિ રહશેે. 

• તનષ્કષણ:- 
ગૌશાળાઓમાાં તવતધવિ આરોગ્ર્ 

તનર્ાંત્રર્, રસીકરર્ કાર્ણક્રમો, સમર્ાાંિરે હલે્થ  
ચેકઅપ, સ્વછિા અને ડીસઇન્દ્ફેકશનની 
વ્ર્વસ્થા િેમજ કમણચારીઓને િાલીમ આપવી 
— આ બધુાં રોગ તનર્ાંત્રર્ના પાર્ાના િત્વો છે. 
જો આવી વ્ર્વસ્થાઓને ર્ોગ્ર્ રીિે અમલમાાં 
મકુવામાાં આવે, િો એ માત્ર  રોગોના 
અટકાવમાાં  નરહ પર્ ગાર્ઓના કલ્ર્ાર્ અન ે
માનવજાિ માટે પર્ ફાર્દાકારક નીવડી શકે 
છે. 

આખરે, ગૌશાળાઓ માનવિાનુાં 
પ્રતિબીંબ છે – પર્ સાથ ેસાથે િે આરોગ્ર્નુાં 
કેન્દ્ર પર્ બને, એ માટે આપરે્ ગાંિીર રીિ ે
પ્રર્ત્ન કરવો પડશે. િતવષ્ર્માાં જો આપરે્ 
રોગચાળાના જોખમથી બચવુાં છે, િો આરોર્નુાં 
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સમજૂિી અને અમલ જરૂરી  છે.  

 

  

 


