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कक ानों को अच्छी नस्ल एवं उच्च गुणवत्ता वाले पशुओं में अक् र प्रजनन व उत्पादन 
 म्बन्धधत  मस्याओं  े  ामना करना ही पड़ता है। प्रायः यह देखा गया है कक कक ान अपने 
पा  उपलब्ध  भी प्रकार के दाने व चारे पशुओं को उपलब्ध तो करवाता है परधतु अपन े
 ीगमत ज्ञान के अनु ार ही न्खलाई-वपलाई करने के कारण इनमें प्रजनन (ररप्रोडक्शन) क्षमता 
की कमी बनी रहती है। यह भी देखने में आया है कक उपयुक्त  ं ाधन  म्पधन और  क्षम 
पशुपालक भी, पशुओं की प्रजनन  म्बन्धधत  मस्याओं  े जूझते रहते हैं और काफी धन व्यय 
करने के उपराधत भी पशु  े उगचत उत्पादकता प्राप्त नहीं कर पाते। पशुओं के प्रजनन व 
उत्पादन क्षमता में कमी के गनम्नगलन्खत प्रमुख कारण हैं- 

▪ पशुओं के पोषण (ऊजाा, प्रोटीन, ववटागमन, व खगनज तत्व)  म्बन्धधत, 
▪ पशुओं की नस्ल या आनुवांगशकता  म्बन्धधत, 
▪ पशुओं के रख-रखाव व स्वास््य  म्बन्धधत, 
▪ पशुओं के प्रजनन  म्बन्धधत  ंक्रमण जै े- लेप्टोस्पाइरोग  , तथा 
▪ वीया व कृवत्रम गभााधान की गुणवत्ता  म्बन्धधत । 

उपरोक्त कारणों के अध्ययन तथा आगे कदए गचत्र  ंख्या. 1 के अवलोकन  े पता चलता है 
कक पशु प्रजनन  म्बन्धधत  मस्त  मस्याओं में  े पोषण  म्बधधी कारण प्रमुख (70.75 
प्रगतशत) हैं। पशुओं के पोषण पर यकद कक ान उगचत ध्यान दें और इ का वैज्ञागनक दृवि  े 
प्रबधधन करें तो पशुओं की प्रजनन क्षमता में कमी को  ुधारा जा  कता है इ  े पशुओं   े
लम्बे  मय तक अच्छा उत्पादन गलया जा  कता है। इ के गल कक ानों को थोड़ी अगधक 
जागरूकता व गहनता है पशुओं के पोषण  म्बन्धधत गनम्नगलन्खत वबधदओुं ध्यान देना चाकहए। 

▪ पशुओं को भरपेट आहार प्रदान करना, 
▪ पशुआहार में ऊजाा की कमी को पूरा करना, 
▪ प्रोटीन, खगनज तत्व व ववटागमन पोषण पर ध्यान देना, 
▪ दगु्धकाल, ववशेषकर शुरूआत में अच्छी न्खलाई-वपलाई, 
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▪ पशुओं को 2.5  े 3.5 बी. ी.ए . (शारीररक न्स्थगतध्देहअवस्था  ूचकांक) के बीच 
बनाय रखना, उधनत गभाावस्था में न्खलाई वपलाई पर उगचत ध्यान देना, तथा 

▪ प्र व  े पहले आवश्यक शुष्ककाल  ुगनन्ित करना। 

पोषण के उपरोक्त कदये गये ववगभधन पहलुओं पर हम यहााँ थोड़ा ववस्तार  े चचाा करेंग े
न्ज  े पोषण को ठीक करने के गलए उगचत प्रया  ककए जा  कें  और पशुओं की प्रजनन व 
उत्पादन क्षमता बढाई जा  के। 

1. पशु आहार में ऊजाा की कमी को पूरा करना 
पशुओं की प्रजनन क्षमता आहार में मुख्यतः ऊजाा की कमी  े अगधक प्रभाववत होती है। 

यकद दधू देने की अवस्था में पशु की न्खलाई उ के दगु्धोत्पादन क्षमता के अनुरूप नहीं है तो 
दगु्धकाल के दौरान पशु का देहभार धीरे-धीरे गगरता जाता है और 7-8 महीने में पशु का वजन 
40-50 ककग्रा. कम हो जाता है, पररणाम स्वरूप पशु के शरीर में ऊजाा कमी की अवस्था 
उत्पधन हो जाती है। यह अत्यधत आवश्यक है कक दगु्धकाल में पशु को उ की दधू उत्पादक 
क्षमता के अनु ार उपयुक्त दाना, चारा तथा भू ा न्खलाया जाये न्ज  े पशु का देहभार कम न 
हो। अगधकतर पशु, दगु्धकाल के शुरुआती 2-3 महीनों में अपने उच्चतम दगु्ध उत्पादन की 
अवस्था में पहुाँच जाते हैं, और बहुत अच्छी न्खलाई वपलाई के बाद भी इ  अवस्था तक अच्छी 
नस्ल के पशुओं के शारीररक भार में कमी अक् र देखने को गमलती है। इ गलए पशुपालक 
ध्यानपूवाक अपने पशु की ववशेष न्खलाई-वपलाई करें ताकक उनमें ऊजाा की कमी न होने पाये। 

उच्च दगु्ध उत्पादन क्षमता के पशु जो प्रगतकदन 15 ली.  े ज्यादा दधू देते हैं, उनमें 
शारीररक भार में कमी इ  े भी अगधक हो  कती है। इ  बात का ववशेष ध्यान रखने की 
आवश्यकता है कक पशु के उच्चतम दगु्ध उत्पादन की अवस्था के बाद दधू उत्पादन में कमी 
होने पर भी पशु की अच्छे प्रकार न्खलाई-वपलाई की जाती रहे।  ाथ ही यह भी  ुगनन्ित करें 
कक दधू उत्पादन के कारण शारीररक भार में आयी कमी पूरी करके दगु्धकाल के शुरूआत के 
स्तर न्जतना भार, पश ुपुनः प्राप्त कर ले। ऐ ा करने  े पश ुअपने शरीर में उगचत माताा में 
ऊजाा  ंगचत कर लेगा और उ के गभा में पलते हुए बच्चे का  मुगचत ववका  भी होगा। 

बच्चे के जधम के  मय पशु की देह अवस्था, उच्चतम  ूचकांक 5.0 में  े 3.5 या 4.0 
की अवश्य होनी चाकहये। ग्यागभन अवस्था के अन्धतम कदनों में यकद पशु की देह अवस्था 
 ूचकांक 3.5  े कम है तो आने वाले बच्चे के स्वास््य पर बुरे प्रभाव के  ाथ- ाथ उ के 
दधू उत्पादन और पुनः ऋतुकाल में आने की  मयावगध पर ववपरीत अ र पडे़गा। यकद पश ु
ग्यागभन अवस्था में  ही देहभार प्राप्त नहीं कर पाता अथाात ्उ के शरीर में पयााप्त ऊजाा  ंगचत 
नहीं है तो पश ु ही  मय पर ऋतु (मद, हीट) में नहीं आयगेा अथवा उ की ऋतु तु्रकटपूणा 
होगी और पशुओं में गभाधारण प्रकक्रया आ ान न होकर बहुत ककठन होगी। इ  प्रकार वबना 
गभाधारण के पशु कई महीने व्यतीत कर देगा और पशुपालक को काफी लम्बे अधतराल के बाद 
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अगला बच्चा गमल पायेगा न्ज  े उ े आगथाक क्षगत होगी। पशुओं के शरीर में अपयााप्त ऊजाा 
गनम्नगलन्खत कारणों  े हो  कती है। 

▪ दगु्ध उत्पादन के अनुरूप पशुओं का खान-पान न होना, 
▪ देह अवस्था  ूचकांक की कमी, 
▪ ववगभधन प्रकार की बीमाररयों द्वारा ग्रग त, 
▪ पशुओं / गाय का आरामदेह न्स्थगत में न होना, तथा 
▪ गमल्क फीवर। 

2. ऊजाा की कमी व प्रजनन क्षमता में  म्बंध 
पशु के शरीर में ऊजाा की कमी  े उपापचन  म्बधधी ववगभधन  मस्यायें पैदा हो  कती 

हैं, न्जनमें प्रमुख गनम्न प्रकार हैं। 

▪ शरीर में ल्यूकटनाइन्जंग हॉमोन के स्तर में कमी की वजह  े ऋतुकाल खुल कर प्रदगशात 
नहीं होगा, 

▪ रक्त में इध ूगलन व आई.जी.एफ. हॉमोध  की कमी, 
▪ ओवेररयन फॉगलककल द्वारा इस्राडयोल के उत्पादन में कमी, 
▪ कॉपा  ल्यूकटयम का छोटे आकार में बनना और भ्रणू के जीववत रहन ेमें धयूनता, तथा 
▪ शरीर में ऊजाा की कमी के कारण एन.ई.एफ.ए. (0.3 गमलीमोल/ली.  े अगधक) व 

बीटा हाइड्रॉक् ी ब्यूटाइरेट (1.0 गमलीमोल/ली.  े अगधक) की अगधकता, रक्त में ग्लूकोज 
(60 गमलीग्रा./डे ी ली.  े कम) की धयूनता और अण्डाणुओं की गुणवत्ता में कमी। 

3. ऊजाा की कमी द्वारा  ंभाववत  मस्यायें 
यकद पशुओं में गभाावस्था के दौरान अथवा शुरूआत के दगु्धकाल में ऊजाा की कमी  े 

उत्पधन देह अवस्था  ूचकांक 2  े कम हो जाता है तो ऐ े पशुओं में प्रजनन व उत्पादन 
 म्बधधी कई प्रकार की ककठनाइयां अवश्य उत्पधन होती हैं। उदाहरण स्वरूप पशु को दगु्धावस्था 
में पुनः उपयुक्त देहभार प्राप्त करने के गलए अगधक लम्बा  मय लगता है इ  वजह  े अंडाशयों 
में छोटे आकार के फॉगलककल बनते हैं जोकक ववकग  अण्डों में पररवगतात नहीं हो पाते पररणाम 
स्वरूप माद पशु खुलकर ऋतुकाल में नहीं आत।े 

अध्ययनों  े यह पता चला है कक दगु्धावस्था के पहले 30 कदनों में पशु के देहभार  ूचकांक 
में 05 में कम व पहले 45 कदनों में 0.75  े अगधक गगरावट नही होनी चाकहए। यकद देहभार 
 ूचकांक की गगरावट इ  े ज्यादा होती है तो पशु उच्चतम दगु्धोत्पादन काल में पहले ही 
पहुाँच जाता है न्ज  े उच्च दगु्धोत्पादन काल लम्बे  मय तक नहीं रह पाता और ऐ  ेपशुओं 
का पुनः गभाधारण देर  े होता है (तागलका  ं.-1)। इ  तागलका  े यह भी स्पि है कक यकद 
व्याने के  मय गाय का देह अवस्था  ूचकांक 3.0  े ऊपर है और दगु्धकाल में इ का हा  
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कम है तो पशु गभाधारण पुनः कर लेते हैं। यकद व्याने के  मय देह अवस्था  ूचकांक 2.5  े 
कम है और इ में गगरावट ज्यादा है तो पशु देर  े ग्यागभन होते हैं। 

तागलका-1. देह अवस्था  ूचकांक और गभाधारण में  ंबधध 
व्याने के  मय देह 
अवस्था  चूकांक 

देह अवस्था  चूकांक का ब्याने के  मय देह अवस्था व पनुः ग्यागभन 
होने तक गगरावट 

0.25 0.25-0.50 0.50 
3.0  े अगधक 72 प्रगतशत 64 प्रगतशत 53 प्रगतशत 

2.75 - 2.5 64 प्रगतशत 55 प्रगतशत 44 प्रगतशत 

2.5  े कम 57 प्रगतशत 49 प्रगतशत 37 प्रगतशत 

4. आहार में ऊजाा और प्रोटीन का अनुपात 
पशुओं की प्रजनन क्षमता  ामाधय बनाये रखने के गलये यह जरूरी है कक ज के आहार 

में ऊजाा और प्रोटीन का अनुपात गनधााररत स्तर में हो। पशु के दधू में यूररया नाइरोजन के 
स्तर को नाप कर यह पता लगाया जा  कता है कक उ के आहार में ऊजाा और प्रोटीन का 
अनुपात  ही है या नहीं। दधू में यूररया नाइरोजन का  ामाधय स्तर 12-18 गमग्रा / डे ीली. 
होता है। इ  े कम या ज्यादा होना, इ  बात को  ूगचत करता है कक है। यकद दधू में यूररया 
नाइरोजन मात्रा 18 गमग्रा / डे ीली.  े ज्यादा है तो आहार में ऊजाा की मात्रा कम है तथा 
शरीर में प्रोटीन-नाइरोजन का  मायोजन ठीक प्रकार  े नहीं हो रहा है। आहार में मौजूद 
प्रोटीन-नाइरोजन का  ही प्रकार  े उपयोग नहीं होने  े यह शरीर  े बाहर गनकलकर नि हो 
जाती है। 

दधू में यूररया-नाइरोजन का अगधक स्तर, गभााशय के वातावरण को प्रभाववत करता है। 
न्ज की वजह  े पशु के ग्यागभन होने की  ंभावनायें बहुत कम हो जाती हैं तथा पशु कई बार 
गभााधान के बाद ककठनाई  े ही ग्यागभन हो पाता है और इ  प्रकार पशुपालक को काफी 
आगथाक हागन होती है। प्रयोगों  े यह देखा गया है कक दधुारू पशु की ऊजाा व प्रोटीन की मात्रा 
को  ंतुगलत करने के गलये जो दाना या रागतब गमश्रण कदया जाता है उ में 72-75 प्रगतशत 
कुल पाचक तत्व व 16-17 प्रगतशत कू्रड प्रोटीन होना चाकहये, इ के अगतररक्त स्थानीय उपलब्धता 
के अनु ार  ूखे व हरे चारों का उगचत  मावेश आहार में अवश्य ककया जाना चाकहये। ऐ ा 
करने  े पशुआहार में ऊजाा व प्रोटीन का अनुपात  ामाधय स्तर के आ पा  रहेगा और पश ु
की प्रजनन क्षमता अच्छी बनी रहेगी। 

5. खगनज लवणों का पशु प्रजनन में योगदान 
हमारे देश में प्रायः यह देखने में आया है कक अगधकतर पशुपालक आज भी अपने 

पशुओं की न्खलाई वपलाई वैज्ञागनक दृवि  े नहीं करते। पशुआहार पर काफी व्यय करने के 
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उपराधत भी पशुओं में पोषक तत्वों की कमी बनी रहती है, न्ज  े पशु की प्रजनन क्षमता का 
ह्रा  होता रहता है। 

पशु आहार में खगनज पदाथा का उ के प्रजनन में बड़ा महत्व है। पशु आहार में ऐ े 
खगनज न्जनकी मात्रा अगधक चाकहये उधहें 'मेक्रो गमनरल' कहते हैं तथा न्जनकी मात्रा कम 
चाकहये उधहें 'माइक्रो गमनरल' कहते हैं। मेक्रो गमनरल में कैन्ल् यम, फा फोर  एवं मैग्नीगशयम 
मुख्य है जो कक पशु प्रजनन क्षमताको प्रगतक है। आहार में इनकी कमी  े पशुओं में जेर का 
रुक जाना, गभााशय का बाहर आना, गमल्कीवर, अण्डाणुश्री का कमा ववकग त होना, ऋतुकाल 
न आना, तथा प्रगतरोधक क्षमता का कम हो जाना मुख्य प्रगतकूल प्रभाव हैं। इ ी प्रकार माइक्रो 
गमनरल जै े कक तााँबा, जस्ता, मैंगनीज,  ेलेगनयम व आयोडीन आकद की कमी  े भी प्रजनन 
क्षमता प्रभाववत होती है। इन खगनज लवणों की कमी  े पशुओं में उपापचन  म्बधधी ववगभधन 
बीमाररयााँ पैदा हो  कती हैं। आहार में तााँब ेव जरते की कमी   ेशरीर में कई एधजाइम की 
धयूनता, भ्रूण की प्रारन्म्भक अवस्था में मतृ्यु और जेर के रुकने जै ी  मस्यायें हो  कती हैं। 
 ेलेगनयम की कमी  े ग्लूटाथयोन परऑन्क् डेज नामक एधजाइम की कमी, भ्रूण की प्रारन्म्भक 
काल में मतृ्यु गभााशय में  ंक्रमण, कमजोर बच्चा व जेर के  कने  म्बधधी  मस्यायें हो 
 कती हैं। आयोडीन की कमी  े ऋतुकाल का खुलकर न होना, गभापात, कमजोर बच्चा, 
गभााधान दर में कमी एवं लम्बे गभाकाल जै ी  मस्यायें हो  कती हैं। 

अतः पशुपालक को इ  बात की  मुगचत व्यवस्था करनी चकहये कक पशु के रागतब गमश्रण 
में हमेशा 2 प्रगतशत की मात्रा में कक ी अच्छे ब्राधड का खगनज गमश्रण (गमनरल गमक्चर) 
गमलाते रहें और पशु को उ की उत्पादन क्षमता के अनु ार खगनज लवण युक्त रागतब गमश्रण 
न्खलाया जाता रहे। पशओुं को न्खलाये जाने वाले बाजार में उपलब्ध खगनज गमश्रण, प्रायः 
लवण ( ाल्ट) की अवस्था में होते हैं। नये शोधों के उपरांत, अब बाजार में खगनज लवण 
आगेगनक या चीलेकटड अवस्था में भी उपलब्ध होने लगे हैं। शरीर में चीलेकटड गमनरल्ज (खगनज) 
का अवशोषण व उपाचन  हज व अच्छा होता है और कम मात्रा में भी पशुओं को न्खलाने  े 
उनके स्वास््य पर अच्छा प्रभाव होता है। पशओुं को यकद खगनज गमश्रण का 2/3 मात्रा 
 ाधारण व 1/3 मात्रा चीलेकटड खगनज गमश्रण के द्वारा दी जाती है तो पशु में प्रजनन  म्बधधी 
 मस्यायें काफी कम हो जाती हैं।  

6. पशु प्रजनन में ववटागमन का योगदान 
पशुओं में उपयुक्त प्रजनन क्षमता बनाये रखने के गलये अधय पोषक तत्वों की भांगत ववटागमन 

का भी बड़ा  ोगदान है। ववटागमन- ए. डी. ई. व बी-12 का पशु प्रजनन में ववशेष महत्व है। 
यकद पशु को हरा चारा भरपूर मात्रा में नहीं न्खलाया जाता और रूखे भू े पार ज्यादा  मय 
तक पाला जाता है तो ऐ ी अवस्था में ववटागमन की कमी हो जाने  े पशु की प्रजनन क्षमता 
प्रभाववत होती है। 
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उपरोक्त ववटागमन की कमी  े पशुओं में ऋतुकाल का न आना, देर  े ऋतुकाल आना, 
ऋतुकाल का खुलकर प्रदगशात न होना, कई बार गभााधान कराने के बाद भी गभाधारण न होना 
गभापात जेर का रुकना गभााशय का  ंक्रमण आकद  मस्यायें होने लगती है। इन                                                         
कम 10-15 ककया हरा चारा पशु को प्रगतकदन न्खलाना चाकहये। यकद कक ी कारणवश पशु को 
लम्बे  मय  े हरा चारा नहीं न्खलाया जा रहा है, तो ववटागमन की कमी  े पशु की प्रजनन 
क्षमता पर ववपरीत प्रभाव  े बचाव के गलए बाजार में उपलब्ध मल्टीववटागमन पाउडर को 
गनधााररत दर  े दाने में गमलाकर न्खलाना चाकहये। 
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