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પરરચય 

ભારત દુનનયાનુું સૌથી મોટુું દૂધ ઉત્પાદક દેશ છે. દૂધ 

આપણા આહારનો અક્ષભન્ન ભાગ છે, જે બાળકથી 
લઈને વદૃ્ધ સધુી સૌના આરોગ્ય માટે આવશ્યક છે. 

દૂધમાું પ્રોટીન, કેલ્શશયમ, નવટાનમન તથા ખનનજ 

તત્ત્વો રહલેા હોવાથી તને ે “સુંપણૂણ આહાર” તરીકે 

ઓળખવામાું આવે છે. પરુંત ુમાત્ર દૂધનુું ઉત્પાદન 

પરૂત ુું નથી — સરુક્ષિત અન ેસ્વચ્છ દૂધનુું ઉત્પાદન 

આજની જરૂરરયાત છે. દૂધની ગણુવત્તા મખુ્યત્વે 

પશઓુના આરોગ્ય, ખોરાક, સુંભાળ અને દોહન 

પદ્ધનત પર આધારરત છે. 

૧. પશ ુઆરોગ્યનુું મહત્વ 

સ્વસ્થ પશઓુ જ ગણુવત્તાસભર અને સરુક્ષિત દૂધ 

આપી શકે છે. જો પશનેુ કોઈ ચેપજન્ય કે સુંક્રનમત 

રોગ હોય તો તે દૂધ દ્વારા માનવ સધુી પહોંચીને 
ગુંભીર બીમારીઓનુું કારણ બની શકે છે. 

મખુ્ય રોગો જે દૂધની સરુિા પર અસર કરે છે: 

• બ્રસેુલોનસસ (Brucellosis): આ રોગથી 
ચેપગ્રસ્ત પશનુા દૂધમાું બેક્ટેરરયા આવી 

શકે છે, જે માનવમાું “માશટા ફીવર” ફેલાવે 

છે. 

• માસ્ટાઇરટસ (Mastitis): સ્તન ગ્રુંનથનો 
સોજો, જેના કારણે દૂધમાું pus અન ે

જીવાણઓુ આવી શકે છે. 

• ટયબુરક્યલુોનસસ (TB): આ રોગનો ચેપ દૂધ 

દ્વારા માનવમાું ફેલાઈ શકે છે. 

• ફૂટ એન્ડ માઉથ રડસીઝ (FMD): આ રોગ 

પશનુા આરોગ્ય અને દૂધ ઉત્પાદન બુંનેન ે

અસર કરે છે. 

આથી પશઓુનુું નનયનમત આરોગ્ય નનરીિણ, 

રસીકરણ અને તાત્કાક્ષલક સારવાર જરૂરી છે. 

૨. રસીકરણ અને નનયનમત ચકાસણી 
રસીકરણ દૂધ ઉત્પાદનની ગણુવત્તા જાળવવાનો 
સૌથી મહત્વપણૂણ ઉપાય છે. 

અત્યાવશ્યક રસીઓ: 

• ફૂટ એન્ડ માઉથ રડસીઝ (FMD) – દર ૬ 

મરહને 
• હમેોરેજજક સેપ્ટીસેનમયા (HS) – વર્ણમાું 

એકવાર 
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• બ્લેક ક્વાટણર (BQ) – વર્ણમાું એકવાર 

• બ્રસેુલોનસસ રસી – માદા વા3 

• છરડાુંમાું (માત્ર એકવાર) 

પશઓુની હશેથ કાડણ રાખવી જોઈએ જેમાું રસી 
આપવાની તારીખ, રોગની નોંધ તથા ઉપચારની 
નવગતો લખેલી હોય. 

૩. દોહન દરનમયાન સ્વચ્છતા અને તકેદારી 
દૂધમાું રહલેા માઇક્રોબ્સ (જીવાણઓુ)નુું પ્રમાણ 

દોહન પ્રરક્રયા પર ભારે આધારરત છે. સ્વચ્છ 

દોહનથી દૂધની ગણુવત્તા જળવાય છે. 

મખુ્ય પગલાું: 
• દોહન કરતાું પહલેા હાથને સોબણથી ધોવા. 
• દૂધ દોહતા પહલેા પશનુા સ્તન અને ચારોન ે

સ્વચ્છ પાણીથી ધોઈ લેવુું. 
• પ્રથમ થોડુું દૂધ અલગ કાઢી દેવુું, કારણ કે 

તેમાું જીવાણઓુનુું પ્રમાણ વધ ુહોઈ શકે છે. 

• દોહન માટે સ્ટીલના કે એશયનુમનનયમના 
વાસણો જ ઉપયોગમાું લેવા. 

• દોહન પછી દૂધને તાત્કાક્ષલક ઠુંડુ કરવુું (૪°C 

સધુી). 
આ રીતે દોહન દરનમયાન સ્વચ્છતા જાળવી 
રાખવાથી દૂધમાું ચેપજન્ય જીવાણઓુનુું સુંક્રમણ 

ટાળી શકાય છે. 

૪. ખોરાક અને પાણીની ગણુવત્તા 
દૂધની ગણુવત્તા પશનુા ખોરાકની ગણુવત્તા સાથ ે

સીધી રીત ે જોડાયેલી છે. 

પશઓુને સુંતકુ્ષલત આહાર (ચારો, ખોરાક અને ખનનજ 

નમશ્રણ) આપવાથી તેમનુું આરોગ્ય સધુરે છે અને 
દૂધની પોર્કતા વધે છે. 

મખુ્ય મદુ્દા: 
• ચારો ફૂગમકુ્ત, તાજો અને સ્વચ્છ હોવો 

જોઈએ. 

• બેક્ટેરરયા અને રસાયણોથી દૂનર્ત ચારો 
આપવો નરહ. 

• પાણી શદુ્ધ અને તાજુ ું હોવુું આવશ્યક છે. 

• ખોરાકમાું નમનરલ નમક્સચર અને નવટાનમન 

પરૂક આપવાથી દૂધનુું ઉત્પાદન અન ે

ગણુવત્તા બુંને સધુરે છે. 

૫. દવા ઉપયોગ અને એન્ન્ટબાયોરટક અવશેર્ો 
• પશઓુને જો કોઈ રોગમાું એન્ન્ટબાયોરટક્સ 

આપવામાું આવે તો તે દૂધમાું અવશેર્ 
રૂપે રહી શકે છે. આ અવશેર્ો માનવ 
આરોગ્ય માટે હાનનકારક છે. 
તેથી withdrawal period (દવા આપ્યા 
પછી દૂધ ન વેંચવાનુું સમયગાળું) પાલન 
કરવુું ફરજજયાત છે. 

૬. રહણેાુંક વ્યવસ્થા અને પશ ુસુંચાલન 

સ્વચ્છ, હવા વ્હતેી અને સકૂી બારણુું પશ ુ

આરોગ્ય માટે અત્યુંત જરૂરી છે. 

• બારણામાું રોજ સફાઈ અન ેરડસઇન્ફેક્શન 

કરવુું. 
• પશઓુના પાુંજરામાું પાણી ભરાઈ ન રહ ેતે 

માટે યોગ્ય ઢાળવાળી જમીન હોવી જોઈએ. 

• મચ્છર, માખી, ઉંદર જેવા જીવાત નનયુંત્રણ 

માટે પ્રનત માસ દવા છુંટકાવ કરવો. 
૭. દૂધ સુંગ્રહ અને પરરવહન 

• દૂધ દોહ્યા પછી તેને તાત્કાક્ષલક ઠુંડુ કરીને 
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વાસણમાું રાખવુું જોઈએ. 
પરરવહન દરનમયાન દૂધને તાપમાનથી 
બચાવવા માટે ઠુંડક રાખવી આવશ્યક છે. 

૮. ખેડતૂની જાગનૃત અને તાલીમ 

• સરુક્ષિત દૂધ ઉત્પાદન માટે ખેડૂતની 
ભનૂમકા સૌથી મહત્વપણૂણ છે. 
ખેડૂતને દૂધની સ્વચ્છતા, પશ ુઆરોગ્ય, 

ખોરાક, દોહન અને દૂધ સુંગ્રહ નવશે 
તાલીમ આપવી જરૂરી છે. 
કોઈ પણ રોગના લિણો દેખાય ત્યારે 
તાત્કાક્ષલક પશકુ્ષચરકત્સકનો સુંપકણ કરવો 
જોઈએ. 

      નનષ્કર્ણ 

• સરુક્ષિત દૂધ ઉત્પાદન માત્ર પશપુાલકની 
જવાબદારી નથી, પરુંત ુતે સમગ્ર 
સમાજના આરોગ્ય સાથે જોડાયેલ છે. 
સ્વસ્થ પશ,ુ સ્વચ્છ દોહન પદ્ધનત, યોગ્ય 
રસીકરણ, પૌન્ષ્ટક ખોરાક અને યોગ્ય દૂધ 
સુંચાલન — આ પાુંચ સ્તુંભો પર સરુક્ષિત 
દૂધ ઉત્પાદન ટકેલુું છે. 

• જો દરેક ખેડૂત આ ઉપાયોનો અમલ કરે 
તો દૂધનુું ઉત્પાદન માત્ર વધશે જ નહીં, 
પરુંત ુઆપણા સમાજને ગણુવત્તાસભર 
અને આરોગ્યપ્રદ દૂધ મળી રહશેે. 
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