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गमी के तनाव का प्रबंधन भैंसों के लिए, ववशेषकर 
भारत जैसे गमम पर्ामवरण में, उनके स्वास््र् और 
उत्पादकता के लिए अत्र्ंत महत्वपणूम है। इसके लिए 
पर्ामवरणीर् संशोधनों, पोषण संबंधी समार्ोजनों और 
उलित झ ंड प्रबंधन प्रथाओं का संर्ोजन आवश्र्क है। 
भैंसों का गहरा रंग और कम पसीने की ग्रंलथर्ााँ होती 
हैं, जजससे उन्हें गमी को समाप्त करना कठिन होता 
है। इसलिए, ठकसान के लिए र्ह आवश्र्क है ठक वह 
उनके पोषण और प्रबंधन में स धार करें ताठक भैंसें 
अस ववधाजनक पररजस्थलतर्ों में भी ठिक सकें । 

1. पर्ामप्त छार्ा और वेंठििेशन प्रदान करें: 

• र्ह स लनजित ठकर्ा जाना िाठहए ठक भैंसें 
ठदन के सबसे गमम समर् के दौरान 
छार्ादार के्षत्रों तक पह ंि सकें । 

• घर का ठडजाइन इस प्रकार होना िाठहए 
ठक उसमें उलित वेंठििेशन की स ववधा हो 
ताठक हवा का आदान-प्रदान हो सके और 
गमी का लनमामण कम हो। 

• पंखे और लमस्िर स्थावपत करने से barns 

र्ा sheds में हवा का प्रवाह और वाष्पीर् 
शीतिन बढ़ सकता है। 

2. जि उपिब्धता और ग णवत्ता को अन कूलित 
करें: 

• साफ और िंडा पेर्जि हमेशा उपिब्ध 
होना िाठहए ताठक लनजमिीकरण को रोका 

जा सके और जि संत िन बनाए रखा जा 
सके। 

• पानी की troughs की संख्र्ा जानवरों की 
संख्र्ा के अन सार होनी िाठहए ताठक भीड़ 
और प्रलतस्पधाम से बिा जा सके। 

• पानी के स्रोतों को लनर्लमत रूप से साफ 
करें और ठफर से भरें ताठक संदषूण और 
शैवाि की ववृि को रोका जा सके। 

3. खाने की प्रथाओं को समार्ोजजत करें: 

• उच्ि ग णवत्ता वािा, आसानी से पिने 
वािा खाद्य पदाथम प्रदान करें जो गमी के 
तनाव के समर् भैंसों की पोषण संबंधी 
आवश्र्कताओं को पूरा करे। 

• खाना ठदन के िंडे समर्, जैसे स बह र्ा 
शाम को पेश करें, ताठक भोजन ग्रहण को 
प्रोत्साठहत ठकर्ा जा सके। 

• पसीने के कारण खोए गए खलनजों को 
प नः प्राप्त करने और जि संत िन में 
स धार करने के लिए खाद्य पदाथों में 
इिेक्ट्रोिाइट्स का पूरक करें। 

4. गमी के समाधान तकनीकों को िाग ूकरें: 

• आवास के्षत्र में लछड़काव प्रणािी र्ा 
लमस्िसम स्थावपत ठकए जा सकते हैं ताठक 
भैंसों की त्विा को लभगोर्ा जा सके और 
वाष्पीर् शीतिन को बढ़ावा ठदर्ा जा 
सके। 
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• गमी के ववतरण को बढ़ाने के लिए पंखों का 
सामररक उपर्ोग करें। 

• भैंसों को िंडा करने के लिए कीिड़ के गड्ढे 
र्ा浅 पानी की तािाबों तक पह ंि प्रदान करें। 

5. झ डं घनत्व और समहू प्रबंधन: 

• आवास स ववधाओं में भीड़-भाड़ से बिें ताठक 
गमी के तनाव और जानवरों के बीि 
आक्रामकता को कम ठकर्ा जा सके। 

• भैंसों को आर् , आकार और सामाजजक 
पदान क्रम के आधार पर समूठहत करें ताठक 
संसाधनों और स्थान के लिए प्रलतस्पधाम कम 
हो सके। 

• जो जानवर गमी के तनाव र्ा बीमारी के 
संकेत ठदखाते हैं उन्हें अिग करें ताठक 
व्र्विगत ध्र्ान और उपिार लमि सके। 

6. जानवरों के स्वास््र् और व्र्वहार की 
लनगरानी करें: 

• भैंसों के स्वास््र् पर नजर रखें ताठक गमी 
के तनाव के संकेतों, जैसे ठक बढ़ी ह ई श्वसन 
दर, panting, िार िपकाना, भोजन ग्रहण में 
कमी और गलतववलध में कमी का पता िगार्ा 
जा सके। 

• लनर्लमत स्वास््र् जांिें करें ताठक गमी से 
संबंलधत बीमाररर्ों की पहिान और उपिार 
त रंत ठकर्ा जा सके। 

• शरीर की जस्थलत के स्कोर, दधू उत्पादन और 
प्रजनन प्रदशमन के ररकॉडम रखें ताठक गमी के 
तनाव के प्रभाव की लनगरानी की जा सके। 

7. आरामदार्क वबस्तर और ववश्राम के्षत्रों को 
प्रदान करें: 

• ऐसी वबस्तर सामग्री का उपर्ोग करें जैसे 
भूसा र्ा रेत जो क शन प्रदान करें और शरीर 
के तापमान को लनर्ंवत्रत करने में मदद करें। 

• र्ह स लनजित करें ठक ववश्राम के्षत्र साफ, सूखे 
और धारा रठहत हों ताठक भैंसों को ववश्राम 
और आराम लमि सके। 

8. गैलसंग और व्र्ार्ाम के समर् की र्ोजना 
बनाएं: 

• गैलसंग और व्र्ार्ाम गलतववलधर्ों को ठदन के 
िंडे समर् में लनधामररत करें ताठक गमी के 
संपकम  को कम ठकर्ा जा सके। 

• भैंसों को छार्ादार िरागाह के्षत्रों र्ा पेड़ों तक 
पह ंि प्रदान करें जहााँ वे सूरज से बिने के 
लिए आश्रर् िे सकें । 

इन प्रबंधन प्रथाओं को िागू करके, भारत के 
भैंस ठकसान प्रभावी रूप से अपने झ ंडों पर गमी के 
तनाव के प्रभाव को कम कर सकते हैं, जानवरों के 
स्वास््र् और कल्र्ाण को बनाए रख सकते हैं, और 
गमम और नम जिवार्  में भी उत्पादन प्रदशमन को 
अन कूलित कर सकते हैं। लनर्लमत लनगरानी और 
प्रबंधन रणनीलतर्ों के अन कूिन, पर्ामवरणीर् जस्थलतर्ों 
के आधार पर, भैंसों में गमी के तनाव के सफि प्रबंधन 
के लिए आवश्र्क हैं। 
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