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गर्मिय ों  के  मौसम  में  र्िशेषकर मई और जून के महीने में

िातािरण का तापमान अत्यर्िक ह ने के कारण इसका सीिा

असर दुिारू पशुओों (गाय, भैंस, बकरी आर्द ) के उत्पादन पर 
पड़ता है।  यह दुिारू पशु समतापी ह ने के कारण इनक 

अपने शरीर के तापमान क  सामान्य बनाये रखने के र्िए

अनुकूितम ऊष्मा छय करना ह ता है ज  की िातािरण के

तापमान , हिा की गर्त और उसमे नमी पर र्नभिर करता है।  

तापघात (हीटस्ट्रोक) 
यर्द पशु गमी के मौसम में अपने शरीर का तापमान

सामान्य बनाये रखने में र्िफि ह  जाता है त  इसे हीटस्ट्र  क

कहा जाता है।  अर्िक दूि देने िािे पशुओों में इसका प्रभाि

अर्िक ह ता है क्य र्क, अर्िक दूि देने िािे पशुओों में ऊष्मा

का उत्पादन भी अर्िक ह ता है।  

हीटस्ट्रोक (तापघात) के लक्छण

❖ पशुओों का सुस्त ह  जाना

❖ पशुओों का मुुँह ख ि के साोंस िेना

❖ पशु के मुुँह से िार का र्नकिते रहना

❖ पशु के साोंस गर्त और शरीर का तापमान बढ़ जाना

❖ नाक नथुने का सुखना

❖ मूत्र की मात्रा का काम ह  जाना

तापघात से बचाव के उपाय 

आहार प्रबंधन: 
पशुओों क  चारा - दाना रार्त्र में या देर शाम क  7 

बजे और सुबह 5 - 6 बजे के आस पास दे, क्य ोंर्क चारा खाने

के बाद पशु के शरीर में ऊष्मा का उत्पादन ह ता है।  अत: 
र्दन में र्िशेषकर द पहर में चारा दाना र्बिकुि नही ों दे।  

हरा चारा: 
पशुओों क  आहार में हरा चारा अर्िक से अर्िक दे, 

इससे शरीर क  आिश्यक खर्नज तत्व एिों पानी की जरुरत

पूरी ह ती रहेगी और हरा चारा पचाने में भी आसान ह ता है।  

सूखे चारे की र्मािा: 
पशुओों के आहार में सूखे चारे की मात्रा काम रखे

क्य र्क सूखे चारे के पाचन से ज  िाष्पशीि िसा अम्ल बनते

है उनसे अर्िक ऊष्मा उत्पन्न ह ती है अत: आहार दाने की 
मात्रा अर्िक रखनी चार्हए।  

खवनज लवण : 
पशुओों के आहार में करीब 50 ग्राम नमक और 40 -

50 ग्राम खर्नज ििण जरूर दे। अर्िक गमी के मौसम में

पशु के आहार में 30 ग्राम स र्ियम बाई काबोनेट (खाने का 
स िा) दे।   
पीने का पानी: 

पीने का पानी शुद्ध, शीति और हमेशा उपिब्ध रहना

चार्हए। पीने के पानी क  गमि स्थान पर न रखे और पशु क 

र्दन में कम से कम 3 से 4  बार पानी पीने क  दे।

नियमित रूप से पािी प्रदाि करि ेसे पशओंु का तापिाि नियंत्रित
रहता है।
आवास प्रबंधन:
➢ पशुओों का बाड़ा खुिा और हिादार ह ना आिश्यक है

र्जससे हिा का आिागमन बना रहे।

➢ तापघात का सबसे अर्िक असर आद्रता अर्िक ह ने

पर ह ता है इसर्िए पशुशािा के ऊपर की छत के

पास का भाग आिश्यक रूप से खुिा ह ना चार्हए।

➢ पशुशािा में टाट ब ररयाों आर्द र्भग  के िगानी

चार्हए।

➢ पोंख  और पानी के फव्वार ों का उपय ग भी तापमान

क  र्नयोंर्त्रत करने में र्कया जा सकता है।  कूिर का

उपय ग उसी स्थर्त में करे जब हिा आर पार जा

सकती ह ।

➢ पशुशािा की छत पर बचा हुआ चारा या घास फूस

आर्द िाि कर रखनी चार्हए र्जससे छत ठों िी रहे।

➢ पशुओों क  सुबह शाम नहिाना चार्हए और उनके र्सर

पर पानी अिश्य िािना चार्हए

➢ भैंस ों में तापघात की सम्भािना अर्िक ह ती है क्य र्क

उनके शरीर का रोंग कािा और बाि भी कम ह ते है

इसर्िए उनक  र्दन में द  बार जरूर नहिाना चार्हए।

और अगर सोंभि ह  त  र्दन के समय में भेंस  क 

तािाब में छ ड़ना चार्हए।

निष्कर्ष
गरमी के मौसम में दुिारू पशुओों की देखभाि और 

सुरक्षा एक महत्वपूणि प्रर्िया है ज  उनके स्वास्थ्य और उत्पादन क  

सुर्नर्ित करने में मदद करती है। ऊष्माए िायुमोंििए और पानी के 
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प्रबोंिन के साथ ही उनके आहार का भी ध्यान रखना आिश्यक है। 

गर्मिय ों में उनकी ऊष्मा छाया करनाए सुखानाए और आिास का 

य गदान उनके स्वास्थ्य के र्िए महत्वपूणि है। पानी की उपिब्धता 

की सुर्नर्ितताए खर्नज ििण ों का सही मात्रा में देनाए और पीने के 

पानी का र्नयर्मत आपूर्ति भी आिश्यक है। तापघात से बचाि के 

र्िए उर्चत आहार प्रबोंिन करना जरूरी हैए तार्क पशु का 

तापमान सामान्य बना रहे। आिास की अच्छी य जना और पानी के 

फव्वार ों का उपय ग भी उनके सुरक्षा क  बढ़ािा देते हैं। गमी के 

मौसम में दुिारू पशुओों के साथ व्यिहार करते समय उपर क्त 

सुझाि ों का पािन करने से उनकी स्वास्थ्य सुरर्क्षत रहेगी और 

उनके उत्पादन में सुिार ह  सकेगा। इससे आपके पशुओों की सेहत 

और उत्पादन द न ों ही में सुिार ह गा। 
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