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पररिय 

पोल्री उद्योग बिश्वभर में तेजी से बिकनसत हो रहा है ताकक पोल्री मांस एिं अंडों की बढ़ती मांग को पूरा ककया जा 
सके। इन तथ्यों को ध्यान में रखत ेहुए, बपछल ेएक दशक में पोल्री मांस और अंडों की िैश्वश्वक खपत लगभग 

दोगुनी हो िुकी है तथा िषष 2050 तक इसके पुनः दोगुना होने की संभािना है। पोल्री मासं में संतपृ्त िसीय अम्लों 
की मात्रा कम होती है तथा यह प्रोटीन, बिटानमन और खननजों से भरपूर होता है। इसी प्रकार, पोल्री अंडे पश ुप्रोटीन 

का सबसे ककफायती स्रोत माने जात ेहैं।पोल्री उत्पादन में आहार (फीड) सबसे महंगा घटक है, जो कुल लागत का 
लगभग 65–75% भाग होता है। इसनलए, पश्वियों को स्िस्थ रखन ेतथा अनधक लाभ प्राप्त करने के नलए उनित 

पोषण प्रबंधन अत्यंत आिश्यक है। 
 
लेयर (अडंा देने िाली मनुगषयााँ) िे मुनगषयााँ हैं श्वजन्हें 
बिशेष रूप से अंडा उत्पादन के नलए पाला जाता है। 
इन्हें उनके उत्पादक जीिनकाल में अनधक संख्या में 
अंडे देने के नलए बिकनसत ककया जाता है। लेयर पिी 
सामान्यतः 18–20 सप्ताह की आयु में अंडा देना 
प्रारंभ करत ेहैं और कई महीनों तक अंडा देत ेरहत ेहैं। 
लेयर मुनगषयों को संतुनलत आहार की आिश्यकता 
होती है, श्वजसमें शरीर के रखरखाि के नलए पयाषप्त 

प्रोटीन तथा मजबूत अंडे के नछलके के ननमाषण के 

नलए उच्ि स्तर का कैश्वल्शयम होना आिश्यक है। 
यकद आहार में कैश्वल्शयम की कमी होती है, तो अंडों 
का नछलका पतला हो जाता है और आसानी से टूट 

सकता है। अतः लेयर पालन में उनित आहार प्रबंधन 

अत्यंत महत्िपूणष है। 
ब्रॉयलर (मांस उत्पादन हेत ुमनुगषयााँ) िे मुनगषयााँ हैं 
श्वजन्हें बिशेष रूप से मांस उत्पादन के नलए पाला 
जाता है। ये बहुत तेजी से बढ़ती हैं और 5–6 सप्ताह में 
बाजार योग्य िजन प्राप्त कर लतेी हैं। ब्रॉयलर पश्वियों 

को तीव्र िबृि और मांसपेनशयों के बिकास के नलए 

प्रोटीन एिं ऊजाष से भरपूर आहार की आिश्यकता 
होती है। िूंकक ब्रॉयलर तेजी से बढ़त े हैं, इसनलए 

उनका आहार सािधानीपूिषक संतुनलत होना िाकहए। 
यकद आहार में प्रोटीन या ऊजाष की कमी होगी, तो 
उनका िजन उनित रूप से नहीं बढे़गा। कम समय 

में अच्छा शारीररक िजन प्राप्त करने के नलए स्िच्छ 

पानी और उत्तम गुणित्ता का आहार अत्यंत 

आिश्यक है। 
ब्रॉयलर हेतु आहार ननमाषण  

घटक Grower 

(kg) 

Finisher 

(kg) 

मक्का 56.0 60.0 

सोयाबीन खली 23.0 20.0 

मूंगफली खली 7.0 5.0 

गेहंू िोकर 6.0 7.0 

िनस्पनत तेल 3.5 4.0 

डाईकैश्वल्शयम 1.8 1.5 
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फॉस्फेट 

िूना पत्थर िणूष 1.0 1.0 

नमक 0.3 0.3 

बिटानमन–खननज 

नमश्रण 

1.4 1.2 

Total 100 kg 100 kg 

अनमुाननत पोषक तत्ि स्तर:  
Grower → CP ≈ 20–21%, ME ≈ 3000–3100 

kcal/kg 

Finisher → CP ≈ 19–20%, ME ≈ 3150–3200 

kcal/kg 

लेयर हेतु आहार ननमाषण  

घटक Starter 

(kg) 

Grower 

(kg) 

Layer 

(kg) 

मक्का 46.0 52.0 47.0 

सोयाबीन खली 22.0 18.0 18.0 

मूंगफली खली 12.0 8.0 7.0 

गेहंू िोकर 8.0 10.0 12.0 

िनस्पनत तेल 1.5 1.5 1.0 

डाईकैश्वल्शयम 

फॉस्फेट 

2.0 2.0 2.0 

िूना पत्थर 

िूणष 
5.0 7.0 11.0 

नमक 0.3 0.3 0.3 

बिटानमन–
खननज नमश्रण 

1.2 1.2 1.7 

Total 100 kg 100 kg 100 

kg 

अनमुाननत पोषक तत्ि स्तर:  
Starter → CP ≈ 19–20%, ME ≈ 2700–2800 

kcal/kg 

Grower → CP ≈ 16–17%, ME ≈ 2600–2700 

kcal/kg 

Layer → CP ≈ 17–18%, ME ≈ 2700–2800 

kcal/kg, Calcium ≈ 3.5–4% 

कुक्कुट आिास प्रबंधन (लेयर तथा 
ब्रॉयलर) 

अच्छा आिास पश्वियों को गमी, सदी, िषाष 
तथा रोगों से सुरिा प्रदान करता है। पोल्री शेड 

हिादार, सूखा और स्िच्छ होना िाकहए। प्रत्यि सूयष 

प्रकाश को कम करने के नलए शेड का ननमाषण पूिष–
पश्विम कदशा में करना उनित माना जाता है। ब्रॉयलर 
प्रायः डीप नलटर प्रणाली में पाल ेजात ेहैं, जबकक लेयर 
को डीप नलटर या बपंजरा (केज) प्रणाली में रखा जा 
सकता है। 
• प्रत्येक पिी को पयाषप्त स्थान नमलना 

िाकहए। ब्रॉयलर को बाजार आयु पर लगभग 

1 िगष फुट प्रनत पिी स्थान की आिश्यकता 
होती है, जबकक लेयर को डीप नलटर प्रणाली 
में लगभग 1.5 से 2 िगष फुट प्रनत पिी स्थान 

िाकहए। अत्यनधक भीड़भाड़ से तनाि, रोग 

तथा अमोननया की समस्या उत्पन्न होती है। 
• िेंकटलेशन (िातायन) अत्यंत महत्िपूणष है। 

मल से उत्पन्न अमोननया का स्तर 20–25 

पीपीएम से अनधक नहीं होना िाकहए। यकद 

शेड में तीव्र दगुधं आती है, तो यह खराब 

िेंकटलेशन का संकेत है। अमोननया के संिय 

को रोकने के नलए गीले नलटर को ननयनमत 

रूप से हटाना िाकहए। नलटर की नमी लगभग 

20–25 प्रनतशत के आसपास होनी िाकहए। 
• िबृि एिं अंडा उत्पादन के नलए प्रकाश 

व्यिस्था महत्िपूणष है। ब्रॉयलर को उनित 

िबृि के नलए (आयु के अनुसार) लगभग 18–

23 घंटे प्रकाश की आिश्यकता होती है। लेयर 

को अच्छे अंडा उत्पादन के नलए प्रनतकदन 14–

16 घंटे प्रकाश िाकहए। कम प्रकाश से अंडा 
उत्पादन घट जाता है। 

• ग्रीष्म ऋत ुमें जब तापमान 30°C से अनधक 

हो जाता है, तब पिी हीट स्रेस से प्रभाबित 

होत ेहैं। इस श्वस्थनत में अच्छा िेंकटलेशन, ठंडा 
एिं स्िच्छ पानी उपलब्ध कराना तथा 
भीड़भाड़ से बिना आिश्यक है। भोजन ठंडे 

समय में देना िाकहए। शीत ऋत ुमें पश्वियों 
को ठंडी हिाओं से बिाना, नलटर को सखूा 
रखना तथा िजूों के नलए उनित ब्रूकडंग 

तापमान बनाए रखना आिश्यक है। तापमान 

में अिानक पररितषन से बिना िाकहए। 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

          

101  Page

Vet  Today   Vol.4   Issue  2 Feb I  2026

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

          

|  

  
I   I     

     
          

                  
    Noor et al Page 100-103 कुक्कुट का पोषण प्रबंधन 



• आहार को सूखी जगह पर संग्रकहत करना 
िाकहए ताकक फफंूद की िबृि न हो। फफंूद युक्त 

आहार में उपश्वस्थत अफ्लाटॉश्वक्सन ब्रॉयलर 
की िबृि तथा लेयर के अंडा उत्पादन को कम 

कर सकता है। 
कुक्कुट जल प्रबंधन 

• जल आहार से भी अनधक महत्िपूणष है। 
पश्वियों को सदैि स्िच्छ एि ं ताजा पानी 
उपलब्ध होना िाकहए। पानी में गदंगी, 
हाननकारक जीिाणु तथा अत्यनधक लिण 

नहीं होने िाकहए। पेयजल का pH लगभग 6.5 

से 7.5 के बीि होना िाकहए। 
• ब्रॉयलर पिी आयु एिं मौसम के अनुसार 

प्रनतकदन लगभग 0.5 से 1 लीटर तक पानी पी 
सकते हैं। लेयर सामान्यतः प्रनत पिी 
प्रनतकदन लगभग 200 से 250 नमलीलीटर 
पानी पीती हैं, तथा गमष मौसम में यह मात्रा 
बढ़ जाती है। ग्रीष्म ऋत ु में जल सेिन 

लगभग दोगुना हो सकता है। 
• हीट स्रेस के दौरान पिी अनधक पानी पीते हैं, 

परंत ुकम आहार ग्रहण करत ेहैं। इसनलए ठंडे 

एिं स्िच्छ पानी की ननरंतर आपूनतष अत्यंत 

आिश्यक है। गमष मौसम में तनाि को कम 

करने के नलए पानी में इलेक्रोलाइट्स एिं 

बिटानमन नमलाए जा सकत ेहैं। 
• रोगों की रोकथाम के नलए पानी बपलाने िाले 

बतषनों (करंकसष) को प्रनतकदन साफ करना 
िाकहए। पानी का ररसाि नही ंहोना िाकहए, 

क्योंकक इससे नलटर गीला हो जाता है और 
अमोननया की समस्या बढ़ती है। गमष मौसम 

में ठंडा पानी उपलब्ध कराना िाकहए तथा 
आिश्यकता अनुसार इलेक्रोलाइट्स नमलाए 

जा सकते हैं। 
लेयर एिं ब्रॉयलर के नलए आहार प्रबंधन 

पिनतयााँ 
• ब्रॉयलर में तीव्र िबृि तथा लेयर में बेहतर 

अंडा उत्पादन के नलए उनित आहार 

प्रबंधन अत्यंत आिश्यक है। पश्वियों को 
ऊजाष, प्रोटीन, बिटानमन तथा खननजों की 
सही मात्रा युक्त संतुनलत आहार प्रदान 

ककया जाना िाकहए। 
• आहार सदैि ताजा, सूखा एिं दगुधं रकहत 

होना िाकहए। गीला या खराब आहार कभी 
नहीं देना िाकहए। आहार को स्िच्छ एिं 
सूखी जगह पर लकड़ी के पैलेट्स पर 

संग्रकहत करना िाकहए, सीधे फशष पर नही ं
रखना िाकहए, ताकक नमी से बिाि हो 
सके। फफंूद युक्त आहार में 
अफ्लाटॉश्वक्सन हो सकता है, जो िबृि को 
कम करता है, अंडा उत्पादन घटाता है 

तथा रोग प्रनतरोधक िमता को कमजोर 

करता है। 
• आहार का समुनित नमश्रण आिश्यक है 

ताकक सभी पोषक तत्ि समान रूप से 
बितररत हों। खराब नमश्रण से असमान 

िबृि एि ं खराब प्रदशषन होता है। यकद 

औषनधयााँ, टॉश्वक्सन बाइंडर या अन्य 

अनुपूरक नमलाए जाएाँ, तो उन्हें समान 

रूप से नमलाना िाकहए। 
• ब्रॉयलर को सामान्यतः मैश या क्रम्बल 

आहार कदया जाता है। छोटे िूजों के नलए 

क्रम्बल आहार अनधक उपयुक्त होता है, 

क्योंकक इससे आहार ग्रहण एि ंिबृि में 
सुधार होता है। लेयर को प्रायः मैश आहार 

कदया जाता है। मैश बहुत अनधक महीन 

या बहुत मोटा नहीं होना िाकहए, ताकक 

आहार की बबाषदी न हो। 
• ब्रॉयलर को तीव्र िबृि के नलए अनधकांश 

समय आहार उपलब्ध रहना िाकहए (एड-

नलबबटम फीकडंग)। फीडर लंब ेसमय तक 

खाली नहीं रहने िाकहए। लेयर को भी 
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ननरंतर आहार उपलब्ध होना िाकहए, 

परंतु सुबह के समय तथा शाम को आहार 

देना अनधक महत्िपूणष है। ग्रीष्म ऋतु में 
उच्ि तापमान के कारण पिी कम आहार 

ग्रहण करते हैं, इसनलए ठंडे समय में 
भोजन देना िाकहए। अत्यनधक गमष 
मौसम में शाम के समय अनधक आहार 

देने से आहार सेिन में सुधार होता है। 
• फीडरों की ननयनमत रूप से सफाई करनी 

िाकहए। फीडर को केिल दो-नतहाई तक ही 
भरना िाकहए ताकक आहार की बबाषदी कम 

हो। फीडर की ऊाँ िाई पश्वियों की ऊाँ िाई के 

अनुसार समायोश्वजत करनी िाकहए, 

ताकक िे आराम से आहार ग्रहण कर सकें । 
• फीडर के आसपास भीड़भाड़ से बिना 

िाकहए। पयाषप्त फीडर स्थान उपलब्ध 

कराना आिश्यक है ताकक सभी पिी सही 
ढंग से आहार ग्रहण कर सकें । फीडर 

स्थान की कमी से ब्रॉयलर में असमान 

िबृि तथा लेयर में अंडा उत्पादन में कमी 
हो सकती है। 

• ग्रीष्म ऋतु में हीट स्रेस के कारण पिी 
कम आहार एिं अनधक पानी ग्रहण करते 
हैं। इसनलए ठंडा एिं स्िच्छ पानी तथा 
उनित िेंकटलेशन सुननश्वित करना 
िाकहए। हीट स्रेस के दौरान पानी में 
बिटानमन एिं इलेक्रोलाइट्स नमलाए जा 
सकते हैं। 

• शीत ऋतु में पिी शरीर का तापमान 

बनाए रखने के नलए थोड़ा अनधक आहार 

ग्रहण कर सकते हैं। उनित आहार आपूनतष 
सुननश्वित करें तथा ठंडा या नम आहार 

देने से बिें। 

• उनित आहार प्रबंधन से ब्रॉयलर में बेहतर 

िबृि दर एिं फीड कन्िजषन रेनशयो (FCR) 

में सुधार होता है तथा लेयर में ननयनमत 

अंडा उत्पादन सुननश्वित होता है। अच्छा 
प्रबंधन आहार की बबाषदी कम करता है 

और फामष की लाभप्रदता बढ़ाता है। 
नोट – 

भारतीय मानक ब्यूरो (BIS) के 

अनुसार, लेयर आहार में अंडा उत्पादन के 

समथषन हेतु लगभग 17–18% कू्रड प्रोटीन तथा 
2700–2800 ककलोकैलोरी मेटाबोलाइजेबल 

ऊजाष प्रनत ककलोग्राम आहार प्रदान की जाती है। 
इसमें मजबूत अंडे के नछलके के ननमाषण के नलए 

लगभग 3.5–4% कैश्वल्शयम तथा हश्वडडयों की 
मजबूती और उत्पादन के नलए लगभग 0.40–

0.45% उपलब्ध फॉस्फोरस भी सश्वम्मनलत होता 
है। ब्रॉयलर स्टाटषर आहार में तीव्र प्रारंनभक िबृि 

के नलए लगभग 22–23% कू्रड प्रोटीन तथा 
लगभग 3000 ककलोकैलोरी मेटाबोलाइजेबल 

ऊजाष प्रनत ककलोग्राम आहार प्रदान की जाती है। 
इसमें उनित अश्वस्थ बिकास के नलए लगभग 1% 

कैश्वल्शयम तथा 0.45–0.50% उपलब्ध 

फॉस्फोरस होता है।ब्रॉयलर कफननशर आहार में 
अच्छे िजन िबृि एि ंबेहतर फीड दिता के नलए 

लगभग 19–20% कू्रड प्रोटीन तथा 3150–3200 

ककलोकैलोरी मेटाबोलाइजेबल ऊजाष प्रनत 

ककलोग्राम आहार प्रदान की जाती है। साथ ही, 
अश्वस्थयों की मजबूती बनाए रखने के नलए 

लगभग 0.9% कैश्वल्शयम तथा 0.40–0.45% 

उपलब्ध फॉस्फोरस भी सश्वम्मनलत ककया जाता 
है। 
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