
 

     
 
 

 

 

 

 

परिचय 

वानस्पतिक नाम: Plantago ovata 

इसबगोल एक प्राकृतिक रेशायुक्त पदार्थ (Dietary Fiber) है, तिसके बीिोों के तिलकोों (Husk) का उपयोग 

औषधीय रूप से तकया िािा है। पशु तितकत्सा में इसे बल्क-फॉतमिंग लेके्सतिव (Bulk-forming Laxative) के 

रूप में वगीकृि तकया िािा है। यह पानी को अत्यतधक मात्रा में सोखने की क्षमिा रखिा है, तिसके कारण यह 

पािन िोंत्र के तवतिन्न तवकारोों के उपिार में उपयोगी तसद्ध होिा है। 

 

कायय प्रणाली (Mechanism of Action) 

1. पानी सोखना (Water Absorption) 

इसबगोल में उपस्थिि मू्यतसलेि (Mucilage) 

िठराोंत्र मागथ (GI Tract) में पहोंिकर बडी मात्रा में 

पानी सोखिा है और फूल िािा है। 

2. जेल का तनमायण (Gel Formation) 

पानी सोखने के बाद यह एक तिपतिपा, 

तिलेतिन िैसा द्रव्यमान बनािा है, िो मल की मात्रा 

(Bulk) को बढािा है। 

3. पेरिस्टाल्सिस उते्तजना (Stimulation of 

Peristalsis) 

मल की बढी हई मात्रा आोंिोों की दीवारोों पर 

स्थखोंिाव उत्पन्न करिी है, तिससे आोंिोों की प्राकृतिक 

गतिशीलिा (Peristalsis) बढिी है और मलत्याग 

आसान हो िािा है। 

पशु तचतकत्सा में उपयोग (Veterinary Uses) 

घोडो ़ों में उपयोग (Equines) 

 

सैंड कोतलक (Sand Colic) का उपचाि 

घोडे िराई के दौरान अक्सर तमट्टी या रेि 

तनगल लेिे हैं, िो आोंिोों में िमा होकर रुकावि या ददथ  

का कारण बन सकिी है। इसबगोल आोंिोों में रेि के 

सार् तमलकर एक तिपतिपा िेल बनािा है, िो रेि 

को बाोंधकर मल के सार् सुरतक्षि रूप से शरीर से 

बाहर तनकालने में सहायिा करिा है। इसी कारण 

सैंड कोतलक के उपिार एवों रोकर्ाम में इसका 

व्यापक उपयोग तकया िािा है। 

कुत्तो ़ों औि तबल्सियो ़ों में उपयोग 

कब्ज (Constipation) 

िोिे पशुओों में कब्ज की समस्या के तलए 

इसबगोल एक सुरतक्षि और प्राकृतिक उपाय माना 

िािा है। यह मल को नरम बनाकर आोंिोों की 

गतिशीलिा को बढािा है और मलत्याग को आसान 

करिा है। 
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अन्य उपयोग 

 तबल्सियो ़ों में हेयिबॉल (Hairball): पेि में 

िमा बालोों को पािन िोंत्र के माध्यम से बाहर 

तनकालने में सहायिा करिा है। 

 दस्त (Diarrhea): हले्क दस्त की स्थिति में 

अतिररक्त िरल को सोखकर मल को गाढा 

बनाने में मदद करिा है। 

खुिाक एव़ों प्रशासन (Dosage Guidelines) 

घोडे (Horses) 

 खुिाक: 100–250 ग्राम प्रतितदन (सैंड 

तनकासी हेिु 7–10 तदनोों िक) 

 प्रशासन: पानी में तमलाकर अर्वा नम िारे 

(Wet Bran Mash) के सार्। 

कुते्त (Dogs) 

 खुिाक: 5–10 ग्राम (1–2 िम्मि) प्रति 10–

15 तकलोग्राम शारीररक विन 

 प्रशासन: िोिन में तमलाकर पयाथप्त पानी के 

सार् दें। 

तबल्सियााँ (Cats) 

 खुिाक: ½ से 1 िम्मि 

 प्रशासन: गीले िोिन (Wet Food) में अच्छी 

िरह तमलाकर दें। 

नोि: सिीक खुराक का तनधाथरण हमेशा पशु 

तितकत्सक द्वारा तकया िाना िातहए। तबना पयाथप्त 

पानी के इसबगोल का उपयोग हातनकारक हो सकिा 

है। 

सावधातनयााँ एव़ों दुष्प्रभाव (Precautions) 

पयायप्त जलयोजन (Hydration) 

इसबगोल को पयाथप्त पानी के तबना देने पर 

यह िोिन नली (Esophagus) या आोंिोों में फूलकर 

रुकावि (Choking/Impaction) पैदा कर सकिा है। 

पूणय आ़ोंत्र रुकावि (Complete Obstruction) 

यतद पशु की आोंिोों में पहले से पूणथ रुकावि हो या 

आोंिोों की सामान्य गतिशीलिा बोंद हो गई हो (Ileus), 

िो इसबगोल का उपयोग नही ों करना िातहए। 

दवाओ़ों का अवशोषण (Drug Absorption) 

इसबगोल अन्य दवाओों के अवशोषण को 

कम कर सकिा है। इसतलए अन्य औषतधयोों को देने 

के कम से कम 1–2 घोंिे पहले या बाद में ही इसबगोल 

देना िातहए। 
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