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પશ ચચકિત્સા અને પશ પાલન મહાવવદ્યાલય, 

િામધેન  ય વનવવસિટી, સરદારકૃવિનગર, દાુંતીવાડા 

 

એવિયા અન ેઆકિિાના રણપ્રદેિના લોિો માટે, 

ઊંટ રોજ િંદા જીવનમાું ખોરાિના સ્ત્રોત અન ે
પકરવહનના સાધન તરીિે મહત્વપણૂણ છે. 
પ્રાચીન િાળથી, ઊંટના દૂધનો ઉપયોગ વવવવધ 
રોગો માટે દવા તરીિે િરવામાું આવે છે. શ ષ્િ 
વવસ્તારોમાું ઊંટ અન્ય િોઈપણ સ્થાવનિ પશ ધન 
િરતાું વધ  દૂધ ઉત્પન્ન િરી િિે છે. રણન ું સફેદ 
સોન ું િહવેાત  ું ઊંટન ું દૂધ માનવ દૂધ જેવ ું   છે 
અને તે અન્ય દૂધથી અલગ છે િારણ િે તેમાું 
ઓછું િોલેસ્રોલ, ઓછી ખાુંડ, ઉચ્ચ ખવન ો 
(સોકડયમ, પોટેવિયમ, આયનણ, િોપર,  સત અન ે
મેગ્નેવિયમ), ઉચ્ચ વવટાવમન સી, લેક્ટોફેકરન, 

લેક્ટોપેરોક્ક્સડેઝ, ઇમ્ય નોગ્લોબ્ય ચલન, 

લાઇસોઝાઇમ જેવા રક્ષણાત્મિ પ્રોટીન હોય છે. 
ઊંટના દૂધનો લાુંબા સમયથી દવાઓની શે્રણી 
તરીિે અભ્યાસ િરવામાું આવ્યો છે, જે  લોદર, 

િમળો, એન્ન્ટ-હાયપરટેક્ન્સવ, અસ્થમા અન ે
લીિમાવનયાવસસ અથવા િાલા-આઝાર જેવી 
નાની બીમારીઓ માટે સુંભવવત ઉપચાર પ્રદાન 
િરે છે. 

ઊંટન ું દૂધ સામાન્ય રીતે અપારદિણિ 
સફેદ રુંગન ું હોય છે. તેમાું હળવી મીઠી ગુંધ 
અને તીવ્ર સ્વાદ હોય છે. ઊંટના દૂધના 
સ્વાદમાું ફેરફાર ખોરાિના પ્રિાર અને પીવાના 
પાણીની ઉપલબ્ધતાન ે િારણે થાય છે. િાચા 

ઊંટના દૂધન ું િેલ્ફ લાઇફ ૩૭°C પર ૮-૯ િલાિ 
અને ૪ થી ૬°C પર એિ અઠવાકડયાથી વધ  
હોય છે. તેની ઘનતા ૧.૦૨૬-૧.૦૩૫ અને pH 

૬.૨-૬.૫ છે, જે બુંને ગાયના દૂધ િરતા ઓછી 
છે. ઊંટના દૂધમાું સરેરાિ ૩.૪ ટિા પ્રોટીન, ૩.૫ 
ટિા ચરબી, ૪.૪ ટિા લેક્ટોઝ, ૦.૭૯ ટિા રાખ, 

જ્યારે ૮૭ ટિા પાણીનો સમાવેિ થાય છે. 

વવવવધ પ્રિારના દૂધની રાસાયચણિ રચના :- 

પશ ધન પાણી 
% 

પ્રોટીન 
% 

ચરબી 
% 

લેક્ટોઝ 
% 

ઊંટ 86-88 3-3.9 2.9-5.4 3.3 

ગાય 85-87 3.2-3.8 3.7-4.4 4.8-4.9 

ભેંસ 82-84 3.3-3.6 7-11.5 4.5-5 

ઘટેાું 79-82 5.6-6.7 6.9-8.6 4.3-4.8 

બિરી 87-88 2.9-3.7 4-4.5 3.6-4.2 

માનવ 88-89 1.1-1.3 3.3-4.7 6.8-7 
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ઊંટડીના દૂધન ું ઔિધીય મલૂ્ય :- 

• ઊંટન ું દૂધ તેના એન્ટીઑકિસડન્ટ 
પકરબળો, એન્ન્ટબેક્ટેકરયલ, 

એન્ન્ટવાયરલ, એન્ન્ટફુંગલ, એન્ન્ટ-
હપેેટાઇકટસ, એન્ન્ટ-આથણરાઇકટસની 
સારવાર માટે ઉપયોગી છે. 

• ઊંટન ું દૂધ પોિણની દ્રન્ષ્ટએ શે્રષ્ઠ છે 
અને તેમાું મોનો અને 
પોલીઅનસેચ્ય રેટેડ ફેટી એવસડ અને 
સીરમ આલ્બ્ય વમનન ું પ્રમાણ વધ  હોય 
છે. તેમાું ગાયના દૂધ િરતાું ત્રણ ગણ ું 
વધ  વવટાવમન સી અને દસ ગણ ું વધ  
આયનણ હોય છે. 

• તે રોગપ્રવતિારિ િક્ક્ત વધારે છે 
ઊંટડીન ું દૂધ ઝીંિ અને રક્ષણાત્મિ 
પ્રોટીનથી ભરપરૂ હોય છે. 

• તે જીવાણ ઓ સામે લડીને રોગપ્રવતિારિ 
િક્ક્તને મ બતૂ બનાવવામાું મદદ િરે 
છે. તેમાું હા ર એન્ટીઑકિસડન્ટો 
િરીરમાું બળતરા ઘટાડે છે અન ે ક્ષય 
રોગના લક્ષણોન ેપણ ઘટાડી િિે છે. 

• ઊંટન ું દૂધ એવસકડિ પ્રકૃવતન ું હોય છે. 
આનાથી આંતરડામાું પોિિ તત્વોન ું 
િોિણ સરળ બને છે. આમ, ઊંટન ું દૂધ 
પેટ અથવા આંતરડાના વવિારો માટે 
ઉપયોગી છે. 

• ઊંટન ું દૂધ વવટાવમન સીની સમદૃ્ધ 
સામગ્રીને િારણે ત્વચાને આવશ્યિ 
એન્ટીઑકિસડન્ટો પરૂા પાડે છે. 
િરચલીઓ ઘટાડે છે. 

• ઊંટડીના દૂધમાું ઓછી ચરબી અને 
િોલેસ્રોલન ું પ્રમાણ બ્લડ પે્રિરની 
સમસ્યાઓ ઘટાડી િિે છે. િારણ િે 
તેમાું ક દરતી ઇન્સ્ય ચલન પણ હોય છે, 

ઊંટડીન ું દૂધ બ્લડ સ ગરને વનયુંવત્રત 
િરી િિે છે અન ે ટાઇપ-1 

ડાયાચબટીસની સારવાર પણ િરી િિે 
છે. 

• તેમાું પ્રોટીન હોય છે, જે િેન્સર વવરોધી 
પ્રવવૃત્તને ઉત્તેજ ત િરે છે. હિીિતમાું, તે 
મેટાસ્ટેવસસને વનયુંવત્રત િરીને સ્તન 
િેન્સરને અટિાવે છે. ઊંટના દૂધનો 
ઉપયોગ િેન્સરના િોિોના વવિાસન ે
ઘટાડવા માટે પણ થાય છે. 

• આપણ ું િરીર લેક્ટેઝ નામન ું એિ 
એન્ઝાઇમ ઉત્પન્ન િરે છે જે લકે્ટોઝન ે
નાની િિણરામાું તોડી નાખે છે જેને 
િરીર પછી પચાવી િિે છે. ઊંટના 
દૂધમાું લકે્ટોઝન ું સ્તર ખબૂ   ઓછું 
હોય છે અને તેથી લેક્ટોઝ અસકહષ્ણ તા 
ધરાવતા લોિો માટે પણ ત ેસરળતાથી 
સ પાચ્ય હોય છે. 
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