
 

पशु स्वास्थ्य और प्रितरक्षा में आंत के स्वास्थ्य की 

भूप्रमका 
अनुपमा वमाा1, पई मोप्र ंग1, ऋप्रि कुमार2, नागेंद्र प्र ंह3 

1चिचित्सा चिभाग,आईसीएआर- भारतीय पशु चिचित्सा अनुसंधान संस्थान, इज्जतनगर, बरेली, उत्तरप्रदेश (243122), भारत 
2पशुधन उत्पाद प्रौद्योचगिी चिभाग, महात्मा ज्योचतबा फुले पशु चिचित्सा एिं पशु चिज्ञान महाचिद्यालय, िोमू, राजस्थान 

(303702), भारत 
3पशुचिचित्सा स्त्री रोग एिं प्रसूचत चिज्ञान चिभाग, पशुचिचित्सा चिज्ञान एिं पशुपालन महाचिद्यालय, दुिासु, मथुरा (281001), 

भारत 

 

 ारांश 

आंत समग्र स्वास्थ्य िो बनाए रखने और आंत-अंग अक्ो ंिी सचियता िे माध्यम से पािन िे आलािा 

चिचभन्न शारीररि प्रचियाओ ं िो प्रभाचित िरने में महत्वपूर्ण भूचमिा चनभाती है। आंत िा स्वास्थ्य 

चप्रतरक्ा प्रर्ाली से जुडा हुआ है और एि संतुचलत आंत फ़्लोरा उचित  पोषितत्व िे अिशोषर् में 

योगदान देता है, माचनसि स्वास्थ्य िा समथणन िरता है और िजन प्रबंधन िो भी प्रभाचित  िरता है। 

आंत िे बैक्टीररया में असंतुलन, जो अक्सर आहार, तनाि या एंटीबायोचटि दिाओ ंिे िारर् होता है, 

पािन संबंधी चििार िो जन्म दे सिता है और समग्र स्वास्थ्य िो निारात्मि रूप से प्रभाचित िर 

सिता है। एि चििध, फाइबर युक्त आहार, प्रोचबओचटक्स और तनाि प्रबंधन िे माध्यम से आंत िे 
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िस्तावना 

जठरांत्र संबंधी मागण (जीआईटी) िो आमतौर पर 

"आंत" िहा जाता है, हालााँचि,आंत िास्ति में एि 

उपिला, एि चप्रतरक्ा प्रर्ाली और आंतो ं िे फ़्लोरा 

अथिा आंत माइिोबायोम से चमलिर बनी होती है। 

'आंत िनस्पचत िा अथण खरब बैक्टीररया और अन्य 

उपयोगी सूक्ष्म जीिो ंिे एि चिचिध  समुदाय है जो जठरांत्र 

संबंधी मागण में चनिास िरते हैं। 'आंत स्वास्थ्य' िो 

जीआईटी िी बीमाररयो ंिी अनुपस्थिति िे साथ-साथ 

अन्य प्रचतिूल स्थानीय स्थितियो ं जैसे चि आंतो ं िी 

अखंडता में व्यिधान, आंतो ंिी सूजन,आचद िे रूप में 

पररभाचषत चिया जाता है । एि स्वस्थ आंत सामान्य 

शारीररि िायों िो बनाए रखने िे चलए चिमे्मदार है और 

पशु िो संिामि और  गैर-संिामि तनािो ंसे बिाने में 

सक्म बनाती है। आंत िे स्वास्थ्य िो अक्सर पशु िे 

समग्र स्वास्थ्य, चप्रतरक्ा और प्रदशणन िे पयाणय िे रूप में 

देखा जाता है। 

आंत िे स्वास्थ्य िी अिधारर्ा ने ितणमान युग में 

महत्वपूर्ण ध्यान आिचषणत चिया है, जो जीआईटी और 

समग्र स्वास्थ्य िे बीि जचटल संबंधो ंिी चििचसत होती 

समझ िो दशाणता है। स्वास्थ्य िे चिचभन्न पहलुओ ंिो 

प्रभाचित िरने में आंत माइिोबायोम िी महत्वपूर्ण 

भूचमिा होती है। आंत िा स्वास्थ्य चप्रतरक्ा िायों, 

माचनसि स्वास्थ्य, ियापिय स्वास्थ्य, पािन स्वास्थ्य 

और समग्र संियी स्वास्थ्य में एि प्रमुख भूचमिा 

चनभाता है (चबस्िॉफ़, 2011) 

आंतो ंके फ़्लोरा की  ंरचना 

आंतो ंमें मौजूद सूक्ष्मजीिो ंमें पाए जाने िाले सबसे 

आम और उपयोगी बैक्टीररया चनम्नचलखखत हैं (फौहसे एट 

अल., 2016): 

• बके्टरॉइडेट्स- बैक्टीररया िा यह समूह जचटल 

िाबोहायडर ेट िो तोडने और लघु-श्रंखला फैटी 

एचसड  िा उत्पादन िरने िी अपनी क्मता िे 

चलए जाना जाता है, चजसिे चिचभन्न स्वास्थ्य लाभ 

हो सिते हैं। 

• फतमिकू्यट्स: इसमें िई प्रजाचतयां शाचमल हैं जैसे 

लैक्टोबैचसलस और क्लॉस्ट्र ीचडयम इनमें से िुछ 

बैक्टीररया मोटापे से जुडे होते हैं जब उनिी 

आबादी असंतुचलत हो जाती है। 
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• एस्थिनोबैिीरिया: इस समूह में शाचमल हैं 

चबचफडोबैिीरिया जो चि आहार फाइबर िो 

सरल िाबणचनि पदाथों में बदलने, बी तिटातमन 

और फोतिक एतसड िे उत्पादन में उनिे 

लाभिारी प्रभाि िे चलए जाना जाता है। 

• प्रोटीओबैिीरिया – इस संघ में चिचभन्न प्रिार िे 

बैिीरिया शाचमल हैं, चजनमें से िुछ िीआबादी 

अतनयंतिि रूप से बढ़ने पर रोगजनि हो सिते 

हैं। हािांतक, ये चिचभन्न ियापिय प्रचियाओ ंमें भी 

भूचमिा चनभाते हैं। 

• फू्यसोबैिीरिया: हािांतक िुछ फू्यसोबैिीरिया 

प्रजाचतयां पेररओडोन्टाचइटस जैसी चबमाररयो ं से 

जुडी हैं,  जबतक अन्य सामान्य आंतो ं िे फ़्लोरा 

िा चहस्सा हैं और िाबोहाइडर ेट ियापिय में 

भूचमिा चनभाती हैं। 

आंत के स्वास्थ्य में आंतो ंके फ़्लोरा के कार्ा 

आंत िे फ्लोरा पोषर्, शारीररि  और चप्रतरक्ात्मि 

िायों िो बनाए रखने में महत्वपूर्ण भूचमिा चनभाते हैं। 

मनुष्ो ंऔर जानिरो ंपर चिये गए प्रयोगो ंिे आंिडो ंसे 

पता िला है चि आंत, आंत िे फ्लोरा से संिार िरती है जो 

उनिे एन्ियमेचटि चिया द्वारा पािन में मदद िरती है। 

आंत िा फ्लोरा खराब बैिीरिया, िायरस और फंगस िो 

मारने िाले रासाचयनि पदाथों िा उत्पादन िरिे चप्रतरक्ा 

प्रर्ाली िा भी संिालन िरता है। आंत िी चप्रतरक्ा 

प्रर्ाली संिमर् िो रोिने में महत्वपूर्ण भूचमिा चनभाती है 

और आंत िी उपिला िोचशिायें सबसे बडा 

चप्रतरक्ाअंग हैं। इंटर ा- एचपथेचलयल टी-ल्य्म्फोचसट्स 

(आईईएल) और एम-िोचशिाएाँ  आंत िी चप्रतरक्ा 

प्रर्ाली िे मुख्य घटि हैं। आईईएल आंत िी उपिला 

िोचशिाओं िी मरम्मत और चप्रतस्थापन में योगदान 

िरते हैं जबचि एम-िोचशिाएाँ  मू्यिोसल चप्रतरक्ा प्रर्ाली 

िे चलए द्वारपाल िे रूप में िाम िरती हैं क्योचि उनमें 

चमिोचिली और छोटी ब्रश सीमाएाँ  होती हैं। आंत से जुडे 

ल्य्म्फोइड चटशू्य (GALT), मेसेंचटरि ल्फनोड्स और 

इमु्यनोग्लोबुतिन (IgA) आंत िी उपिला िोचशिाओ ंिे 

साथ रोग जनिो ंिे जुडाि िो रोिते हैं। इसिे अलािा, 

आंत िा िनखस्पत रोगजनि रोगारु्ओं िे सतह पर 

िॉलोनी िो रोिता है, ऊजाण समस्थिति में योगदान देता है, 

तिटातमन K िो संलेचषत िरता है और एंतजयोतजनेतसस 

िा समथणन िरता है (फेचटसोि,2017)। 

आंत-अंग अक्ष 

आंत-अंग अक्, आंत और शरीर िे अन्य अंगो ं िे 

बीि होने िाले संिार िा एि तरीिा है।आंत न िेिल 

पािन िे चलए चजमे्मदार है, बखि चिभन्न 'आंत-अंग 

अक्ो'ं िे माध्यम से शरीर िे अन्य महत्वपूर्ण िायों में 

सहायता िरने िे चलए भी चजमे्मदार है। ये अक् आंत और 

गैर-जठरांत्र संबंधी अंगो ंिे बीि इस प्रिार िायण िरते हैं: 

1. आंत-मष्ततस्क अक्ष 

आंत-मखततस्क अक् (गट बे्रन एखक्सस) िें द्रीय 

िंतिका तंत्र (सीएनएस) और एंटररि निणस चसस्ट्म 

िा चद्वचदशीय चलंि है। यह मखततस्क िे 

भािनात्मि और संज्ञानात्मि के्त्रो ं िो आंत िे 

िायों से जोडता है। आंत-मखस्तष्क अक् में, आंत 

माइिोबायोटा भी अहम भूचमिा चनभाता है और 

मखस्तष्क िे िाम िो प्रभाचित िरता है । 

2. आंत-त्वचा अक्ष 

आंत-त्विा अक् आंत माइिोबायोम और त्विा स्वास्थ्य 

िे बीि गचतशील संबंध िा िर्णन िरता है।आंत िे 

बैिीरिया िे संतुलन में व्यिधान एक्टोचपि 

डमेटाचइटस जैसी सूजन िाली त्विा िी स्थितियााँ में 

देखा गया है। 

3. आंत-हड्डीअक्ष 

आंत िा फ्लोरा हतियो ंिे स्वास्थ्य िो तितनयतमि 

िरने में महत्वपूर्ण भूचमिा चनभाता है, जो जन्म िे 

बाद िे मसु्कलोसे्कलेटल तिकास और उम्र बढ़ने 

िे साथ से्कलेटल पररितणनो,ं दोनो ंिो प्रभाचित िरता 

है। शॉटण-िेन फैटी एचसड (SCFAs), जो आंत में 

जचटल िाबोहाइडर ेट िे फमेंटेशन द्वारा बनते हैं, 

हतियो ं िे एपोप्टोचसस पर पररचिनयामि प्रभाि 

डालते हैं। 

आंत के स्वास्थ्य और  मग्र स्वास्थ्य के बीच 

अंत ंबंध 

• पाचन प्रिर्ा: अच्छी आंत स्वास्थ्य प्रभािी 

पािन िे चलए महत्वपूर्ण है, और जठरांत्र फ़्लोरा 

में असंतुलन या आंत िी परत में िोई समस्या 

और पािन संबंधी चशिायतें जैसे दस्त, और 

िब्ज िा िारर् बन सिती है। 

• पोिक तत्व का  मावेश: आंत भोजन से 

पोषि तत्वो ं िो अिशोचषत िरने िे चलए 

उत्तरदायी है, और एि स्वस्थआंत िी परत 

आिश्यि चिटाचमन, खचनज और अन्य पोषि 

तत्वो ं िे प्रभािी समािेश िी अनुमचत देती है, 

जो अचे्छ स्वास्थ्य िे चलए आिश्यि हैं। 

• िप्रतरक्षा कार्ा: प्रचतरक्ा प्रर्ाली िा एि 

महत्वपूर्ण योगदान आंत में खस्थत होता है, और 

एि संतुचलत और चिचिध आंत माइिोबायोम 

एि मजबूत प्रचतरक्ा प्रर्ाली से जुडा होता है, 

जो शरीर िो संिमर् और बीमाररयो ंसे बिाने 

में सहायता िरता है। 
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• मानप्र क स्वास्थ्य: आंत िे सूक्ष्मजीि 

मानचसि स्वास्थ्य और संज्ञानात्मि िायों िो 

प्रभाचित िर सिते हैं। आंत में पाए जाने िाले 

सूक्ष्मजीि सेरोटोचनन जैसे नू्यरोटर ांसमीटर 

छोडते हैं, जो मूड और मानचसि खस्थचत िो 

प्रभाचित िर सिते हैं। इस प्रिार मानचसि 

स्वास्थ्य आंत िे सूक्ष्मजीिो ंमें असंतुलन, चिंता 

और अिसाद िा िारर् बन सिता है।  

•  ूजन प्रनरं्त्रण: स्वस्थ आंत सूजन िो चनयंचत्रत 

िरने में महत्वपूर्ण भूचमिा चनभाता है। इसचलए, 

आंत में लगातार सूजन चिचभन्न स्वास्थ्य 

समस्याओ,ं जैसे चि स्वचप्रतरक्ी रोग और 

ियापिय चििार से जुडी होती है।  

• हामोनल  ंचालन: आंत हामोन िे ियापिय 

और चिचनयमन में भूचमिा चनभाती है। खराब 

आंत स्वास्थ्य हामोन िे स्तर िो प्रभाचित िर 

सिता है, चजससे इंसुचलन प्रचतरोध जैसे 

खस्थचतयां उत्पन्न हो सिती हैं। 

आंत स्वास्थ्य को बढावा देने की रणनीप्रतर्ााँ 

अचे्छ आंत स्वास्थ्य िो बनाए रखने िे चलए संतुचलत 

दृचििोर् िी आिश्यिता होती है, चजसमें जीिनशैली िे 

िुनाि, आहार संबंधी आदतें, और समग्र स्वास्थ्य प्रथाएं 

शाचमल होती हैं। िुछ प्रभािी रर्नीचतयााँ जो स्वस्थ आंत िा 

समथणन िरती हैं, उनमें शाचमल हैं: 

• फाइबर से भरपूर खाद्य पदाथों (फल, सखब्जयााँ, 

साबुत अनाज, फचलयााँ) और पोषि तत्वो ंिो 

आहार में शाचमल िरना, जो चिचिध आंत 

फ़्लोरा िा समथणन िरते हैं। 

• दैचनि आहार में प्रोबायोचटक्स, प्रीबायोचटक्स 

और चसंचबओचटक्स िा सेिन िरना िाचहए। 

आचटणचफचशयल एचडचटव्स या िर चत्रम चमलािट और 

िीनी िे सेिन िो सीचमत िरना स्वस्थ आंत 

फ़्लोरा िो बनाए रखने िे चलए महत्वपूर्ण है। 

• पयाणप्त पानी िा सेिन सुचनचित िरना 

महत्वपूर्ण है, क्योचंि हाइडर े टेड रहना आंत 

स्वास्थ्य और समग्र िल्यार् दोनो ं िे चलए 

आिश्यि है। 

• चिशेषज्ञ मागणदशणन िे चबना एंटीबायोचटक्स िे 

अत्यचधि या अनुचित उपयोग से बिे, क्योचंि 

यह आंतो ंिे फ़्लोरा िा संतुलन चबगाड सिता 

है, चजससे आंत स्वास्थ्य खराब हो सिता है 

और

 

इसिे

 

पररर्ामस्वरूप

 

प्रचतरक्ा

 

और

 

समग्र िल्यार् िमजोर हो सिता है। 

• पशुधन िे आहार में एंटीऑक्सीडेंट िो चनयचमत 

रूप से शाचमल चिया जाता है ताचि अत्यचधि 

प्रचतचियाशील ऑक्सीजन स्पीशीि िे उत्पादन

 

िे निारात्मि प्रभाि िो िम चिया जा सिे

 

और उन िे स्वास्थ्य और उत्पादिता में सुधार

 

चिया सिे। 

• साधारर्तया सूअरो ंिे चलए सुझाए गए आहार में

 

सेलेचनयम और चिटाचमन ई िी अचधि मात्रा

, 

गमी िे तनाि से होने िाली आंतो ंिी ररसाि िो

 

िम िरने में योगदान देती है। 

• आहार गैस्ट्र ोइंटेस्ट्ाइनल टर ैक्ट प्रर्ाली िे चिचभन्न

 

िायों िो प्रभाचित िर सिता है।अमीनोएचसड

, 

एमाइन, नू्यखक्लयोटाइड्स और बू्यटायरेट जैसे

 

चिशेष पोषितत्व आंतो ंिे चििास िो बढ़ािा दे

 

सिते हैं। 

प्रनष्किा 

  आंत स्वास्थ्य समग्र िल्यार् और मानि एिं पशु 

दोनो ं िे शरीर िे उत्तम िायण िे चलए महत्वपूर्ण है। 

संतुचलत और चिचिध आंत माइिोबायोम प्रभािी पािन 

और पोषि तत्वो ं िे अिशोषर् में मदद िरता है, 

प्रचतरक्ा प्रर्ाली िो मजबूत िरता है, और ियापिय 

प्रचियाओ ंिो चनयंचत्रत िरता है।आंत-अंगअक् यह दशाणते 

हैं चि आंत स्वास्थ्य मानचसि िल्यार्, संज्ञानात्मि िायण, 

त्विा िी सूजन, और हचियो ं िे स्वास्थ्य िो प्रभाचित 

िरता है। एंटीबायोचटक्स िा चजमे्मदारी से उपयोग, 

प्रोबायोचटक्स और फाइबर-समरद्ध खाद्य पदाथों िे आहार 

में पूरि िे साथ, बेहतरआंत स्वास्थ्य और समग्र िल्यार् 

िो बढ़ािा दे सिता है। 
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